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Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

41V 333 Coachensroll i ett prestationsteam, 7,5 hogskolepoang
41V 333 The coach role in a high performance team, 7.5 credits

Huvudomréade
| drottsvetenskap

Amnesgrupp

I drott/idrottsvetenskap
Niva

Avancerad niva
Foérdjupning

Al1N

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten fér samhéll svetenskap 2020-12-09
Kursplanen géller fran och med varterminen 2022

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet;
minst 90 hogskol epoang inom idrottsvetenskapens huvudomrade eller motsvarande
huvudomrade, inklusive ett savstandigt arbete omfattande minst 15 hogskol epoang.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« Undersoka, identifiera och reflektera dver delat ledarskap inom idrotten

« Visakunskaper i att skapa larandeprocesser i lag med individer med olika behov

* ldentifieraoch visa hur man kan att hantera olika situationer ur ett humanistiskt
(vardebaserat) perspektiv

Innehall

Kursens dvergripande syfte ar att vidga och fordjupa den teoretiska basen, fora dialog
med andraidrottsledare samt reflekterai sin egen praktik for att 6ka sin kompetens att
leda ett team i prestationsutveckling. Innehallet kan ssmmanfattasi foljande punkter:

e Delat ledarskap - Ledarteam inom olika idrotter
» Definiera och studera olika prestationsmiljéer inom idrott
» Lagprocesser for utveckling av individer i team



» Arbete med att |6sa specifika konflikter och problem
* Observationsmetoder for coachen

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, observationer och intervjuer.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va3l godkand.

Examination sker genom en muntlig presentation och tre skriftliga rapporter.

For betyget Godkand kravs att kursens mdl & uppnadda. For betyget Va Godkéand
krévs att studenten erhalit betyget Va godkand patva av rapporterna.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomfoérd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler &erkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.
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