Linneuniversitetet Dax: 2019/3714:3.1.22
Kalmar Vixgo

Kursplan
Fakulteten for samhillsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

4IV327 Fitessrevolutionen. Kroppskultur, dopning och sjilvets
omvandlingar, 7.5 hégskolepoing

The Fitness Revolution. Body culture, doping. and transformations
of the self, 7.5 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap
Niva

Awvancerad niva

Firdjupning
AlN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for samhallsvetenskap 2020-03-04
Kursplanen giller fran och med varterminen 2021

Firkunskaper
Grundliggande behirighet for studier pd avancerad niva samt sarskild behorighet; minst
90 hagskolepodng i wudomradet idrottsvetenskap eller motsvarande hvudomrade.

Mil

Efter avshitad kurs férvantas studenten lonna:

» sammanfatta och redogira fir gvm- och fitness-kulturens historiska utveckling
och samtida betvdelse.

» beskriva och Klassificera aktuell forskning rérande kopplingen mellan kropp,
dopning och identitetsformering.

» analysera fitnessdopning som en samhillsforeteelse och reflektera kring
alternativa synsitt pd dopning och prevention.

+ applicera relevanta teoretiska perspektiv och begrepp i analyser av gym-
/fitnesskultur och dess relation till kropp, genus och identitet.

Innehall

Kursen behandlar gvm-/fitnesskulturens historiska framvixt och samtida utveckling.
Med hjdlp av kropps- och kultursociologisk teoribildning och analvser berirs bland annat
hur kropp, identitet och genus kommit att gestaltas i den samtida fitnesskulturen. Kursen
innehaller ocksa en diskussion om samhills- och beteendevetenskapliga perspeltiv pa
fitnessdopning och radande arbete vad giller dopingprevention.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av firelisningar och deltagande 1 diskussioner pa ett kursforum.



Examination
Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Kursen examineras genom ett projektarbete som redovisas i skriftlig form vid det
avslutande examinationstillfallet.

Fir betvget godkand krivs att kursens mal &r uppnadda.

Farnyad examination ges i enlighet med Lokala regler for ks och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsitning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfdr provet pad et alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfirs kursviardering.
Resultat och analys av genomford kursvirderingen ska skyvndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid lursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.
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