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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2021

Firkunskaper

Grundliggande behirighet for studier pa avancerad niva eller uthildning, praktisk
erfarenhet eller annan omstandighet som ger den studerande forutsittningar att
tillzodogira sig uthildningen.

Mal
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

» Sammanfatta och diskutera olika aspekter av ledarskapsteorier inklusive virdet
och effekten av virdebaserat ledarskap for att identifiera och beskriva egna
gnmdvarderingar och coachingfilosofi

» Diskutera och analysera strategier for 1angsiktiz coachutveckling och framgang
for att identifiera egna utvecklingsomraden

Innehall

Svftet med denna kurs &r att utforska olika ledarstilar och teorier fir att utveckla
studentens egen coachingfilosofi och grundvirderingar. Vidare fokuserar denna kurs pa
idrottscoachingens intrapersonell kunskapsdoman och studenten far kunskap om hur
tranaren l3r sig for att identifiera egna féorbattringsomraden och planering for langsiltig
coachutveckling och framgang.

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av foreldsningar och seminarier.

Examination



Kursen beddms med betvgen Underkind, Godkand eller VAl godkind.

Kursens mal examineras genom inlammning av tva skriftliga nlEmmngsuppgifier. Den
forsta uppgiften omfattar 4 hp och bedéms med betvgen Underkind och Godkénd. Den
andra mlimningsuppgiften. en literaturstudie, omfattar 3.5 hp och beddéms med betygen
Underkind Godkiind och Vil Godkind.

Fir betyget Godkind krivs betvget Godkind pd bada imlamningsuppgifter. For betvget
Val godkand kravs att studenten erhallit Vil godkand pa litteraturstudien.

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfdr provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analvs av genomfard kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga liromedel
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En tranarbiografi om studentens eget val pa cirka 300 sidor.

Ytterligare vetenskapliza publikationer tillkommer, ca. 200 sidor. Tillhandahills av
institutionen.



