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Kursplanen géller fran och med hdsttermin 2026.

Forkunskaper

Grundldggande behorighet for studier pa avancerad nivaeller utbildning, praktisk
erfarenhet eller motsvarande kunskaper genom arbetdlivserfarenhet inom idrott eller
ledarskap.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
» Redogdrafdr och diskutera olika aspekter av ledarskapsteorier inklusive vardet

och effekten av vardebaserat ledarskap for att identifiera och beskriva egna
grundvarderingar och coachingfil osofi



« Diskuteraoch analysera strategier for langsiktig coachutveckling och framgang
for att identifiera egna utvecklingsomraden

Innehall

Syftet med denna kurs &r att utforska olika ledarstilar och teorier for att utveckla
studentens egen coachingfilosofi och grundvarderingar. Vidare fokuserar kursen pa den
intrapersonella kunskapsdomanen inom idrottscoaching, med sarskilt fokus pa tranarens
l&rprocess och géavreflektion.

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av forelasningar och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Kursens ma8l examineras genom en muntlig presentation och en skriftlig uppgift. Den
muntliga uppgiften omfattar 3,5 hdgskol epodng och beddms med betygen Underkand
eller Godkand. Den andra uppgiften &r en litteraturstudie, omfattande 4,0
hogskolepoang och beddéms med betygen Underkand, Godkand eller VA Godkand.

For betyget Godkand krévs betyget Godkand pa bada inlamningsuppgifter. For betyget
Val godkand kravs att studenten erhallit Va godkand pa litteraturstudien.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndra anglutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdller terkoppling vid kursstart. K ursvardering genomfors anonymt.
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En tranarbiografi om studentens eget val pa cirka 300 sidor.



Y tterligare vetenskapliga publikationer tillkommer, ca. 200 sidor. Tillhandahalls av
institutionen.



