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Huvudområde
Idrottsvetenskap

Ämnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A1N

Fastställande
Fastställd 2015-01-21. 
Reviderad 2026-01-16. Uppdatering av kursmålsformulering, 
kursinnehållsformulering och kurslitteratur. 
 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2026.

Förkunskaper
Grundläggande behörighet för studier på avancerad nivå samt särskild behörighet; 
minst 90 högskolepoäng i huvudområdet idrottsvetenskap eller motsvarande 
huvudområde, inklusive ett självständigt arbete omfattande minst 15 högskolepoäng.
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

redogöra för definitioner av idrott och idrottsvetenskap som akademiskt 
huvudområde

•

visa förståelse och kritiskt reflektera för hur samhällsförändringar påverkar •



idrottens förutsättningar, utveckling och dess uttrycksformer
diskutera hur idrottsvetenskap angränsar till andra närliggande 
vetenskapsområden

•

urskilja, karakterisera och kritiskt jämföra olika forskningstraditioner inom det 
idrottsvetenskapliga området och i relation till det egna kunskapsfältet

•

 
Innehåll
Kursen är en introduktion till idrottsvetenskap som bildnings- och vetenskapsområde 
och fokuserar olika forskningstraditioner inom det idrottsvetenskapliga kunskapsfältet. 
Innehållet tar utgångspunkt i definitioner av begreppet idrott och hur idrott kan förstås 
utifrån olika idrottsvetenskapliga perspektiv, såsom fysiologiska, pedagogiska, 
sociologiska och historiska. Därefter behandlas idrottsvetenskapens framväxt som 
vetenskaplig disciplin i Sverige, följt av frågor om vad idrottsvetenskap är, hur ämnet 
kan avgränsas och definieras samt vilka möjligheter och utmaningar som är förknippade 
med idrottsvetenskaplig forskning. 
 
Undervisningsformer
Undervisningen består av föreläsningar och seminarier. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursen examineras genom författande av en individuell skrivuppgift. För betyget 
godkänd krävs att den studerande har uppfyllt kursens lärandemål. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.
 
Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.
 
Övrigt
Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studenten.
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Hedenborg, Susanna (red.) (2016). Idrottsvetenskap: En introduktion. Studentlitteratur. 
Valda delar (150 s). ISBN 9789144074689 
 
Peterson, T. (red.) (2024). Samhällsidrotten och idrottssamhället – Humanistisk och 
samhällsvetenskaplig idrottsforskning under 50 år. Bokförlaget Idrottsforum.org. Valda 
delar (300 s). ISBN 978-91-7104-543-0 
 
Wiren Åkesson, J. (2014). Idrottens akademisering: Idrottsvetenskaplig kunskap inom 
forskning, utbildning och på arbetsmarknaden. Diss. Malmö högskola 2014, Malmö. 



ISBN 978-91-7104-543-0 
 
Vetenskaplig litteratur tillkommer, ca 500 s. 


