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41V 311 Idrott mellan tradition och férandring, 7,5 hogskolepodng
The Sports Movement between Tradition and Change, 7.5 credits

Huvudomréade
| drottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
A1IN

Faststallande

Faststélld 2015-01-21.
Reviderad 2026-01-16. Uppdatering av kursmalsformulering,
kursinnehdllsformulering och kurslitteratur.

Kursplanen géller fran och med hdsttermin 2026.

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet;
minst 90 hogskolepoang i huvudomradet idrottsvetenskap eller motsvarande
huvudomréde, inklusive ett galvstandigt arbete omfattande minst 15 hogskol epoang.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
 redogorafor definitioner av idrott och idrottsvetenskap som akademiskt

huvudomrade
« visaforstdelse och kritiskt reflektera for hur samhallsforandringar paverkar



idrottens forutsattningar, utveckling och dess uttrycksformer

« diskutera hur idrottsvetenskap angransar till andra nérliggande
vetenskapsomraden

* urskilja, karakterisera och kritiskt jamfoéra olika forskningstraditioner inom det
idrottsvetenskapliga omradet och i relation till det egna kunskapsfaltet

Innehall

Kursen & en introduktion till idrottsvetenskap som bildnings- och vetenskapsomrade
och fokuserar olika forskningstraditioner inom det idrottsvetenskapliga kunskapsfaltet.
Innehdllet tar utgangspunkt i definitioner av begreppet idrott och hur idrott kan forstas
utifran olika idrottsvetenskapliga perspektiv, sdsom fysiologiska, pedagogiska,
sociologiska och historiska. Dérefter behandlas idrottsvetenskapens framvaxt som
vetenskaplig disciplin i Sverige, foljt av fragor om vad idrottsvetenskap &r, hur amnet
kan avgrénsas och definieras samt vilka mdjligheter och utmaningar som &r forknippade
med idrottsvetenskaplig forskning.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forel dsningar och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller VAl godkand.

Kursen examineras genom forfattande av en individuell skrivuppgift. For betyget
godkand kréavs att den studerande har uppfyllt kursens larandemal.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studenten.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Hedenborg, Susanna (red.) (2016). Idrottsvetenskap: En introduktion. Studentlitteratur.
Vadadelar (150 s). ISBN 9789144074689

Peterson, T. (red.) (2024). Samhéllsidrotten och idrottssamhéllet — Humanistisk och
samhéllsvetenskaplig idrottsforskning under 50 ar. Bokférlaget | drottsforum.org. Valda
delar (300 s). ISBN 978-91-7104-543-0

Wiren Akesson, J. (2014). Idrottens akademisering: | drottsvetenskaplig kunskap inom
forskning, utbildning och pa arbetsmarknaden. Diss. Malmd hogskola 2014, Mamo.



ISBN 978-91-7104-543-0

Vetenskaplig litteratur tillkommer, ca 500 s.



