
Kursplan
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap

Institutionen för pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap

4IV302 Empirisk forskning och teoribildning, 15 högskolepoäng
4IV302 Empirical research and theories, 15 credits

Huvudområde
Idrottsvetenskap

Ämnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A1N

Fastställande
Fastställd 2009-12-14 
Senast reviderad 2010-12-15 av Institutionen för pedagogik, psykologi och 
idrottsvetenskap. Revision för engelsk översättning av kursplan. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2010

Förkunskaper
Grundläggande behörighet för studier på avancerad nivå samt särskild behörighet; 
minst 90 högskolepoäng i huvudområdet idrottsvetenskap eller motsvarande 
huvudområde inklusive ett examensarbetet omfattande minst 15 högskolepoäng.

Mål
Efter avslutad kurs förväntas studenten

ha fördjupad kunskap om empirisk forskning och teoribildning inom olika 
idrottsvetenskapliga områden

•

ha fördjupad kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprövad erfarenhet 
och dess betydelse för det idrottsvetenskapliga området.

•

kunna problematisera relationen mellan teori och empiri på en generell nivå•
ha förmåga att utifrån specifika sammanhang kunna föra en principiell 
diskussion avseende relationen mellan empiri och teori

•

Innehåll

en översikt av empirisk forskning inom det idrottsvetenskapliga området•



informationssökning•
teoribildning inom olika kunskapsområden i relation till det idrottsvetenskapliga 
området

•

teoribildning och beprövad erfarenhet•
kritisk analys av några vetenskapsteoretiska sammanhang•

Undervisningsformer
Föreläsningar och seminarier, individuellt arbete och samverkan i grupp. Samtliga 
undervisningstillfällen är obligatoriska.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Skriftliga och muntliga examinationsuppgifter samt aktivt deltagande i seminarier. 
Detaljerade former för respektive examinationsuppgift och betygskriterier finns i 
studieanvisningar. Oavsett examinationsform är det den enskilde studentens 
prestationer som bedöms och betygsätts. 
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfällen är begränsade till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap 21 §).

Kursvärdering
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen 
sammanställs och arkiveras på institutionen. Resultatet återkopplas till de studenter som 
gått kursen samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna åtgärder för 
studenterna nästa gång kursen ges.

Övrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
Hassmén Nathalie & Hassmén Peter Idrottsvetenskapliga forskningsmetoderStockholm: 
SISU Idrottsböcker, 2008. (Valda delar) 150 sidor 
 
Jarvie Grant Sport, Culture and Society: An Introduction Oxford: Routledge, 2006. 414 
sidor 
 
Lindfelt Mikael Meningsskapande idrott: Livsåskådningsrelevanta perspektiv och 
empiriska kontraster Nora: Nya Doxa, 2006. 399 sidor 
 
Redelius Karin & Larsson Håkan (red) Leve idrottspedagogiken!: En vänbok tillägnad 
Lars-Magnus Engström Stockholm: HLS Förlag, 2005. 339 sidor 
 
Sandahl Björn Ett ämne för alla? Normer och praktik i grundskolans 
idrottsundervisning 1962–2002 Stockholm: Carlssons, 2005. 337 sidor 
 
Trondman Mats Unga och föreningsidrotten: En studie om föreningsidrottens plats, 
betydelser och konsekvenser i ungas liv Stockholm: Ungdomsstyrelsen, 2005. 228 sidor 
 
Egen vald avhandling 



 


