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Faststallande

Faststélld 2020-02-05.
Reviderad 2024-03-15. Redaktionellajusteringar av forkunskapskrav, ma samt

examination.

Kursplanen géller frén och med vartermin 2025.

Forkunskaper
Dietist- eller nutritionistexamen minst 180hp varav minst 7,5 hp fysiologi.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» Forklara sambandet mellan energisystemens och kostfaktorers betydel se vid
traning och tavling pa elitniva

* Problematisera fokus pa vikt och kroppssammansattning i relation till hdlsa och
prestation



» Argumenterafdr elitidrottarens behov av néringsdmnen och vatska for optimal
hélsa, &terhamtning och prestation

» Sdvstandigt kunnatillampa vetenskapligt forankrade kostrad for elitidrottare
inom olikaidrotter

» Véarderafor- och nackdelar av kosttillskottsanvandning for elitidrottare inom
olikaidrotter

» Samlain, sasmmanfatta, tolka och kritiskt analysera elitidrottarens
nutritionsstatus, kostintag och naringsbehov utifran traningsbelastning i ett
projektarbete

« Diskutera, kritisera och bedéma andra studerandes projektarbete utifran hal so-
och prestationsmassiga samt vetenskapliga perspektiv

Innehall

Energioms&ttning och substratutnyttjande

Kroppssammanséttning

Nutritionsrelaterade problem inom idrotten

Makro-, mikronutrienter och kosttillskott

Nutritionell periodisering i olikafaser av tréningen

Enskilt projektarbete samt opponering pa studiekamrats projektarbete

| projektarbetet ingdr genomfdrande och utvardering av en elitidrottares néringsstatus,
naringsintag och behov samt kostradgivning. En analys gors av den specifikaidrotten
nér det gdller fysiologiska, metabola, praktiska och nutritionellakrav och en
sammanstéallning gors av vetenskapligt forankrade kostrekommendationer fér den
specifikaidrotten.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar och tva obligatoriska seminarier.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va3 godkand.

Kursen examineras genom en enskild skriftlig inlamningsuppgift, opponering och tva
obigatoriska seminarier.

For betyget Godkand kravs att kursens mal & uppfyllda.

For betyget Va godkand pa kursen krévs betyget Va godkand pa projektarbetet samt
betyget Godkand pa opponering och tva seminarier.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt



aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
Kursen 6éverlappar: 4IM 115 Idrottsmedicin med inriktning mot idrottsnutrition, 7,5 hp

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Burke Louise, Deakin Vicki & Minehan Michelle (2021). Clinical sports nutrition.
McGrawHill Medical, London, (848 s). ISBN 9781760425647.
Vetenskapliga artiklar tillkommer (40-100 s).



