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Kursplan
Fakulteten for samhillsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

4IV001 Hilsoeffekter av friluftsliv och utomhusmiljder, 7.5
hdgskolepoidng

Health Effects of Outdoor Recreation and Natural Environments, 7.5
credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap
Niva

Awvancerad niva

Firdjupning
AlN

Faststillande

Faststalld 2014-12-17

Senast reviderad 2014-12-17 av Fakulteten for samhillsvetenskap.
Standardformuleringar inlagda. Mindre justering av oblizatoriska moment.
Kursplanen giller fran och med hastterminen 2021

Firkunskaper

Grundliggande behdrighet for studier pa avancerad niva, inom relevant omrade.
Alternativt grundliggande behérighet for studier pa avancerad nivd samt minst 15 hp
inom omradet frilaftsliv.

Mal
Efter avshutad ks ska den studerande kunna:

» Kritiskt granska vetenskapliza bevis for hilsoeffekter av utomhusmiljén.

» Forsta hilsopaverkande fysiologiska mekanismer orsakade av vistelse i
naturmiljé.

+ Analysera olika utomhusmiliter och deras majligheter for hilsofrimjande fysisk
aktivitet och friluftshv 1 olika stadier av livet.

» Analysera anvandandet av naturmiljder i en terapeutisk kontext.

Innehall
Kursen innehaller filjande moment:

Fysiologiska bevis for hilsovinster av friluftshv

Milispsvkologi

Naturmilji och hilsovard

Metoder for utvdrdering av hilsoeffekter av frilnftsliv och naturmilja.



Undervisningsformer
Undervisningen sker i form av firelisningar, diskussioner, seminarier, grupparbeten och
individuella uppgifter.

Obligatorisk nirvaro pi seminarier samt en obligatorisk traff 1 shatet av kursen.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betvgzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.

Examination sker genom farfattande av en mindre uppsats och muntlig presentation av
densamma.

For betyget Godkand krdvs att kursens mal ar uppfyllda. Far betyget Vil godkind pa hel
kurs kravs Vil godkind pa uppsatsen.

Firnvad examination ges 1 enlighet med Lokala regler fior kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har rétt till sérskilt pedagogiskt stad pa grund av
finktionsnedsatming, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller aft studenten
genomfar provet pd ett alternativt satt

Kursvirdering

TUnder kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs lursvardering.
Fesultat och analys av genomford kursvirdering ska skyndsamt dterkopplas tll de
studenter som genomfért kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardening genomférs anonymt.

Ovrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den studerande.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Relevant kurslitteratur valjs i samrad med kursansvarig och handledare.



