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Kursplan
Fakulteten for samhillsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

4IV001 Hilsoeffekter av friluftsliv och utomhusmiljder, 7.5
hdgskolepoidng

Health Effects of Outdoor Recreation and Natural Environments, 7.5
credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp

Idrott/idrottsvetenskap

Niva

Awvancerad niva

Firdjupning

AlN

Faststillande

Faststilld av Fakulteten for samhallsvetenskap 2014-12-17
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2015

Firkunskaper

Grundliggande behirighet for studier pd avancerad niva, inom relevant omrade.
Alternativt grundliggande beharighet far studier pd avancerad niva samt minst 15 hp
nom omradet frilaftshiv.

Mal
Efter avslutad ks ska den studerande kunna:

o Kritiskt granska vetenskapliza bevis fior halsoeffekter av utomhusmiljon.

» Forstd hilsopaverkande fysiologiska mekanismer orsakade av vistelse i
naturmiljs.

» Analysera ohka utombusmilider och deras majligheter for hilsofrimjande fysisk
aktivitet och friluftshv 1 olika stadier av livet.

» Analysera anvindandet av naturmiljter 1 en terapeutisk kontext.

Innehall

Kursen innehaller filjande moment:

Fysiologiska bevis for hilsovinster av friluftshiv

Milgpsykologi

Naturmilis och hilsovard

Metoder for utvirdering av hilsoeffekter av friluftshv och naturmiljis.

Undervisningsformer



Undervisningen sker i form av féreldsningar, diskussioner, seminarier, grupparbeten och
mdividuella uppgifter. Férelisningar, individuella uppgifter, semnanier och andra
aktiviteter skiits via larplattform. Forelasningar kan foljas bade pa campus och via webb.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Examination sker genom forfattande av en mindre uppsats och munthg presentation av
densamma_ samt aktivt deltagande i seminarier pa en obligatorisk fysisk traff i shitet av
kursen.

Fir betvget Godkind krivs att kursens mal Zr uppfillda

For betyget Vil godkand pa hel kurs krdvs Vil godkind pd uppsatsen.

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras av institutionen. Resultatet dterkopplas till de studerande som gatt kursen

samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for de studerande nasta

gang kursen ges.

Ovrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen belkostas av den studerande.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Relevant kurslitteratur valjs i samrad med kursansvarig och handledare.



