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Kursplanen giller fran och med hastterminen 2021

Firkunskaper

Grundlaggande behdrighet for studier pa avancerad niva.

Sarskild behdrighet: 90 hp idrottsvetenskap/medicin/vardvetenskap och 7.5 hp anatomi
och 7.5 hp fysiologi samt Engelska B/Engelska 6 eller motsvarande.

Mal

Efter avshitad kurs ska studenten kunna:

» Beskriva riskfaltorer, skademekanismer och lEkningsprocesser vid idrottsskador

» Exemplifiera for hur kén, dlder, funktionsnedsittningar och olika medicinska
tillstind paverkar motions- och idrottsutévande och dess rehabilitering av motions-
och idrottsskador

» Beskriva principer gillande undersikningsmetoder, behandling och rehabilitering
av idrottsskador

o Kritiskt granska riskfaktorer, skademekanismer och lEkningsprocesser i planering
av prevention, behandling och rehabilitering av idrottsskador, ur ett evidensbaserat
perspektiv

» Anvinda grnundliggande khniska undersékningsmetoder for vanligt
forekommande idrottsskador

» Virdera och kritiskt granska aktuell forskning inom det idrottsmedicinska filtet
och dess betydelse for idrottsmedicin



Innehall

Kursen behandlar medicinska problemstillningar relevanta for fiysisk aktivitet och idrott,
fran motions- till elitidrott. Det innebir ett brett perspektiv alltifran internmedicinska till
ortopediska fragestillningar, ur ett evidensbaserat perspektiv. Granskning och
redovisning av vetenskapliga artiklar vid seminarinm ingar dirfor 1 kursen. Prevention,
behandling och rehabilitering kopplat till idrott och fysisk aktivitet ingar ocksa liksom
studier av faktorer och underliggande mekanismer for uppkomst av skador inom idrott
och motion. Aven idrottsmedicinska principer samt grundliggande diagnostisering och
Kliniska undersékningsmetoder av vanligt forekommande idrottsskador studeras.

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av foreldsningar, seminarier och grupparbeten.

Examination

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Examination sker genom tre skrifthga och en muntlig examination 1 seminarieform samt
genom hemtentamen.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda.

For betyget Vil godkind pa hela kursen krdvs betyget Vil godkand pa 5.5 hp av
kursens podng.

Firnyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har r3tt tll sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsatming, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller aft studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning il kursen genomfors kursvardering.
Resultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdenng genomférs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Brukner, Peter & Khan Karim_ (Senaste upplagan). Clinical Sports Medicine.
Berkshire: McGrawHill Medical, (1268 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 150 s.



