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Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2022

Forkunskaper

180 hogskolepoéang varav 15 hp Anatomi/Fysiologi (minst 7,5 hp Fysiologi) eller Idrott
och halsa/ldrottsvetenskap 90 hp eller motsvarande.

Annan utbildning — Lékarexamen; Sjukgymnastexamen; Sjukskoterskeexamen.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« vérdera styrketraningens hé soframjande effekter sett ur ett livslangt perspektiv

» galvstandigt identifiera hur styrketraning kan anvandas for prestationsformaga
och prevention

e argumenterafor hur styrketréning kan anvandas som behandling av
sjukdomstillstand/skador



Innehall

Kursen behandlar styrketraning ur ett evidensbaserat perspektiv, fran motions- till
elitidrott. Den ger fordjupade kunskaper om styrketraningens hél soframjande effekter
sett ur ett livslangt perspektiv. Den belyser ocksa hur styrketréaning kan anvandas for
okad prestationsférméaga och som prevention och behandling av
sjukdomstillstand/skador.

Kursen innhdller féljande moment:

Muskelfysiologi

Styrketraningens hal soframjande effekter
Sjukdomstillstand och skador
Styrketraning sett ur ett livslangt perspektiv
K 6nsskillnader

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forel asningar, praktiska
moment/demonstrationer samt seminarier och gruppredovisningar.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Examination sker genom tre skriftliga och en muntlig examination i seminarieform
samt genom hemtentamen.

For betyget Godkéand ska kursens mél vara uppnadda.
For betyget Va godkand pa hela kursen kréavs betyget Va godkand pa 5,5 hp av
kursens poang.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomfdrande eller i ndraanslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur

Kenney, W Larry., Wilmore, Jack & Costill, David (senaste upplagan). Physiol ogy of
Soort and Exercise. Human Kinetics Publishers, (621 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar, ca 200 s, tillkommer.
Pdf-filer tillhandahdlles av universitetet.



