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Firkunskaper

180 higskolepodng varav 15 hp AnatomiFysiologi (minst 7.5 hp Fysiologi) eller Idrott
och hilsa/Tdrottsvetenskap 90 hp eller motsvarande.

Annan uthildning — Likarexamen; Sjukgvmnastexamen; Sjukskiterskeexamen.

Mal
Efter avslutad ks ska den studerande kunna:

» virdera styrketriningens hilsofrdmjande effekter sett ur ett livslangt perspeldtiv

» sjilvstandigt identifiera hur styrketraning kan anvandas for prestationsformaga
och prevention

» argumentera for hur styrketrimng kan anvindas som behandling av

sjukdomstillstind/skador

Innehall
Kursen innhaller foljande moment:

» Muskelfysiologi

Styrketraningens hilsoframjande effekter
Sjukdomstillstand och skador

Styrketrimng sett ur ett bivslangt perspektiv
Kionsskillnader

Undervisningsformer



Undervisningen sker i form av foreldsningar, indiiduellt arbete, praktiska
moment/demonstrationer samt seminarier och gruppredovisningar.

Obligatoriska moment framgar av respektive schema eller studichandledning.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliga inldmningsuppgifter samt
webbtentamen. Qavsett examinationsform &r det den enskilde studerandes prestationer
som beddms och betygsitts.

For betyget Godkand kravs att malen ar uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid).

Kursvirdering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftlict unders kursens gang.
Efter avshitad kurs genomférs en skrifthg kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras pd institutionen. Resultatet dterkopplas till de studenter som gatt kursen

samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nista
gang kursen ges.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur

Kenney, W Larry, Wilmore, Jack & Costill Dawid (2011). Physiclogy of Sport and
Exercise 5ed Human Kinetics Publishers_ (621 s).

Bouchard, Claude . Blair, Steven & Haskell William (2012). Physical activity and
Health Champaign. Human Kinetics, (441 s).

Kompendier och vetenskapliga artiklar, ca 200 s, tillkommer.
Pdf filer tillhandahalles av universitetet.



