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Kursplan
Fakulteten for samhillsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

4IM116 Idrottsmedicin - Hélsorelaterade mitmetoder inom
idrottsmedicin och idrottsvetenskap, 7.5 hdgskolepoing

Sport medicine - Health-related assessment methods in sports
medicine and sports science, 7.5 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Medicin

Niva
Avancerad niva

Firdjupning
AlN

Faststillande

Faststalld 2013-09-05

Senast reviderad 2021-08-20 av Fakulteten for samhillsvetenskap. Revidering av mal
mnehall examinationsformer samt provmoment.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2022

Firkunskaper
180 hégskolepoing (kandidatexamen) inom ett relevant omrade alternativt relevant
yrkesexamen t ex likare, sjukgymnast sjukskéterska eller dietist.

Mal
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

» Sjilvstandigt identifiera och foresla olika hilsorelaterade maEtmetoder for olika
populationer och omstandigheter

» Foresla och vardera lampliga studiedesigner och metoder for att kartligga och
utvirdera effekter av program relaterade till hilsofrdmjande fysisk
prestationsformaga, fvsisk aktivitet, eller kroppsammanséttning.

» Sjilvstindigt kunna omsétta teoretiska kumskaper 1 praktisk handling



Innehall

Kursen innehaller féljande moment:

» Generella aspekter av métmetodik sasom mitfel studiedesign, validitet och
reliabilitet

Miatmetoder for fvsisk prestationsfarmaga

Matmetoder for kroppsammansittning

Matmetoder for hilsoframjande fysisk aktivitet

Praktisk dvning av ett urval av metoderna som presenteras i kursen

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av férelasningar och redovisningar.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkind.

Kursens mal examineras genom genom en skriftlig examination i form av en projektplan
och fyra skrifthga redovisningar av mitmetodik.

Fir betvget Godkénd krivs att kursens mal ar uppfvllda. Fir betvget Vil godkind krivs
att studenten erhallit betvget Vil godkind pa momentet projektplan — hilsorelaterade
mitmetoder samt dr godkind pa dvriga delmoment.

Farnyad examination ges i enlighet med Lokala regler for ks och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsitning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfors kursviardering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid lursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

American college of sports medicine (Senaste upplagan). ACSM's Guidelines for
Exercise Testing and Prescription. Lippincott Williams & Wilkins.

American college of sports medicine (Senaste upplagan). ACSM s Health-related
Physical Fitness Assessment Manual Lippncott Wiliams & Wilkins

Utiéver detta tillkommer vetenskapliga artiklar, ca 200 s. som tillhandahalls av
kursledningen.



