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Kursplan
Fakulteten for samhillsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

4IM115 Idrottsmedicin med inriktning mot idrottsnutrition, 7.5
hdgskolepoing

Sports medicine with emphasis on Sports nutrition, 7.5 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrottidrotisvetenskap
Niva

Avancerad niva

Firdjupning
AIN

Faststillande

Faststalld 2012-06-01

Senast reviderad 2016-10-28 av Fakulteten for samhillsvetenskap. Revidering av mal
examinationsformer och litteraturlista.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2017

Firkunskaper

180 hégskolepodng varav 15 hp AnatomiFvsiologi (minst 7.5 hp Fysiologi).
Idrott och hilsa, Idrottsvetenskap 90 hp. eller motsvarande.

Examen frin annan relevant utbildning t ex Lakarexamen; Sjukgymnastexamen;
Sjukskéterskeexamen.

Mal
Efter avshutad ks ska den studerande kunna:

» Forklara sambandet mellan energisystemen och kostfaktorers roll vid traning och
tavhing

» Beskriva kostfaktorers paverkan pa kroppssammansitiningen

+ Argumentera fir behovet av niringsimnen och vitska fior forebyeggzande av
hilsa aterhdmtning och optimal prestation

o Samla in sammanfatta tolka och kritiskt analysera en idrottares kost- och
aktivitetsregistering

« Sjalvstandigt kunna satta samman och tillimpa vetenskapligt forankrade kostrad
for olika grupper av idrottare/'nivaer av fysisk aktivitet.

» Virdera for- och nackdelar av kosttillskottsanvandmng for olika grupper av
idrottare.

» Diskutera, kritisera och bediima andra studerandes vetenskapliza kostrad och
rekommendationer



Innehall

Energiomsitining och energibehov
Macro-, micromutrienter och kosttillskott
Kroppssammansittning och viktforindring
Kost fir uthallighetsidrott

Kost- och aktivitetsregistrering
Projektarbete motsvarande

I projektarbetet ingar genomforande och utvirdering av aktiv idrottares kost. En analys
girs av den specifika idrotten nér det galler fysiologiska, metabola och nutritionella krav
och en sammanstillning géars av vetenskapligt farankrade kostrekommendationer for den
specifika idrotten.

Undervisningsformer

Undervisningen bestdr av fireldsningar, individuellt arbete, samt seminarier och
redovisningar.

Examination

Kursen bedéms med betyvzen Underkind, Godkénd eller Vil godkéind.

Kursen examineras genom tva skrifilliga inamningsuppeifter och tre duggor.

For betyget Godkand kravs att kursens malen ar uppfyllda.

Fir betyget Vilgodkind pa kursen krivs betvget Vil godkind pa projektarbete,
opponering samt betvget Godkiind i dvriga examinationsmoment.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 nira anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdenngen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid néista kurstillfille.
Kursvirderingen genomfors anonvmt.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Burke Louice & Deakin Vicki (2013). Clinical sports nutrition. McGrawHill Medical
London, (848 s). ISBN 9781743073681,

Vetenskapliga artiklar tillkommer (40-100 s).



