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Kursplan

Fakulteten for samhallsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

41M115 Idrottsmedicin med inriktning mot idrottsnutrition, 7,5
hogskolepoang
Sports medicine with focus on Sports nutrition, 7.5 credits

Huvudomr &de
| drottsvetenskap

Amnesgrupp

| drott/idrottsvetenskap
Niva

Avancerad niva

Fordjupning
AIN

Faststallande

Faststélld 2012-06-01.
Reviderad 2024-04-25. Revidering géallande redaktionella justeringar av

mal och innehall.

Kursplanen gdller fran och med vartermin 2025.

Forkunskaper

180 hogskolepoéng varav 15 hp Anatomi/Fysiologi (minst 7,5 hp fysiologi) och 7,5 hp
nutrition.

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

o Forklara sambandet mellan energisystemens och kostfaktorersroll vid tréning
och tavling



* Problematisera pa kroppssammansattning i relation till halsa och prestation

« Argumenterafor behovet av naringsamnen och vétska for halsa, terhdmtning
och prestation

« Vérderafor- och nackdelar av kosttill skottsanvandning for olika grupper av
idrottare

« | et projektarbete dlvstandigt samlain, ssmmanfatta, tolka och analyseraen
idrottares kostintag och néringsbehov utifran traningsbel astning och
vetenskapligt forankrade kostrad

« Diskutera, kritisera och beddma andra studerandes vetenskapliga kostrad och
rekommendationer

Innehall

« Energiomséttning och energibehov substratutnyttjande

» Kroppssammanséttning

« Nutritionsrelaterade problem inom idrotten

e Makro-, mikronutrienter och kosttillskott

» Kost- och aktivitetsregistrering

« Enskilt projektarbete samt opponering pa studiekamrats projektarbete

| projektarbetet ingdr genomforande och utvardering av en idrottares naringsintag och
behov. En analys gors av den specifikaidrotten nér det géller fysiologiska, metabola
och nutritionella krav och en ssmmanstallning gors av vetenskapligt férankrade
kostrekommendationer fér den specifikaidrotten.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forel asningar.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

K ursen examineras genom tva skriftlliga inlamningsuppgifter, opponeringen och tre
duggor.

For betyget Godkand kravs att kursens mal &r uppfyllda

For betyget VA godkand pa kursen krévs betyget VA godkand pa projektarbete, samt
betyget Godkénd i dvriga examinationsmoment.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvérdering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvéardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.



Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
41V 015 Idrottsnutrition, 7,5 hp.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Burke Louise, Deakin Vicki & Minehan Michelle (2021). Clinical sports nutrition.
McGrawHill Medical, London, (848 s). ISBN 9781760425647.

Vetenskapliga artiklar tillkommer (40-100 ).



