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Kursplan
Fakulteten for samhillsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

4IM114 Idrottsmedicin - Idrottsmekanik och rorelseanalys, 7.5
hdgskolepoing

Sports Medicine - Biomechanics of Sport and Exercise, 7.5 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Medicin

Niva
Avancerad niva

Firdjupning
AIN

Faststillande

Faststalld 2010-06-14

Senast reviderad 2021-06-21 av Fakulteten for samhillsvetenskap. Revidering av
mnehall undervismingsformer, examination, moduler samt kurshtteratur.
Kursplanen giller fran och med varterminen 2022

Firkunskaper
90 hp idrottsvetenskap/medicin'virdvetenskap och 7.5 hp anatomi och 7.5 hp fvsiologi

Mil

Efter avshitad ks ska studenten lamna:

» redogira och anvinda biomekaniska begrepp fir kinematiska och kinetiska mét-
och analvsmetoder

» berdkna krafter, moment, hastighet, acceleration och arbete vid varierande
idrottsaktiviteter

» analysera och vardera motoriska och funktionella rérelser

« forstd och farklara och hur mekamisk belastning paverkar human mjukdelsvavnad

» applicera kvantitativa och kvalitativa biomekaniska principer vid teknologisk
analys av aktiviteter

» analvsera och kritiskt granska idrottsmekanisk forskning



Innehall

Kursen tar upp och bearbetar fundamentala begrepp och principer for biomekanik
kopplat till manniskan 1 rérelse. Analyser av kroppsrérelser belyses utifran begreppen
statik, kinematik och kinetik. Vidare fordjupas kunskaperna om mre och vitre krafters
effekter pa kroppsrirelse under fysisk aktivitet och idrottsutdvning. Beridlmingar av
arbete, effekt och energi vid olika tvper av fysiska aktiviteter bearbetas ocksa under
kursen.

fundamentala begrepp och principer inom biomekanik
statile. kinematik och kinetik

vitre och inre krafters effekter pa kroppsrirelser
arbete, effekt och energi

mekanik applicerad pa biologiskt material

tillimpning av biomekaniska principer vid rérelseanalys
artikelanalys

Undervisningsformer
Undervisningen bestir av forelasningar, fallbeskrivningar, digitala kunskapstest och
vetenskapliga diskussioner 1 webbforum.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
Examination sker genom 3 skriftliga inlamningsuppgifter och 1 webbaserat kunskapstest.

Fir betvget Godkind krdvs att kursens mal &r uppfyllda Fér betyget Vil godkind krdvs
att studenten erhallit betyzet Vil godkind pa den avshutande skriftliga examinationen.

Firnvad examination ges i enlighet med Lokala regler fir kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har r3tt till sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsatning, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i ndra anshitning till kursen genomfors kursvardering.
Resultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de

studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfiille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymit.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Flanagan Sean P. (2018). Biomechamics: A CaseBased approach. Jones and Bartlett
Publishers, Inc_, (458 s). ISBN: 9781284102333

Referenslitteratur och vetenskapliga artiklar tillkommer.



