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Firkunskaper
90 hp idrottsvetenskap/medicin'virdvetenskap och 7.5 hp anatomi och 7.5 hp fvsiologi

Mil

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» redogira och anvinda biomekaniska begrepp fir kinematiska och kinetiska mét-
och analvsmetoder

» berdkna krafter, moment, hastighet, acceleration och arbete vid varierande
idrottsaktiviteter

» analysera och vardera motoriska och funktionella rérelser

« forstd och farklara och hur mekamisk belastning paverkar human mjukdelsvavnad

» applicera kvantitativa och kvalitativa biomekaniska principer vid teknologisk
analys av aktiviteter

» analvsera och kritiskt granska idrottsmekanisk forskning



Innehall

findamentala begrepp och principer inom biomekanik
statik. kinematik och kinetilk

vitre och inre krafters effelter pa kroppsrorelser
arbete, effelt och energi

mekanik applicerad pa biologiskt material

tillampning av biomekaniska principer vid rérelseanalys
artikelanalys

Undervisningsformer
Foreldsmngar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och
gruppredovisningar.

Obligatorisk ndrvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examination
Kursen bedéms med betyvzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.
Examination sker genom skriftlic hemtentamen och muntlig examination i seminarieform.

For betyget Godkand krdvs att kursens mal ar uppfyllda.

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras av institutionen. REesultatet aterkopplas till de studenter som gitt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder fir studenterna nista
gang kursen ges.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur
Flanagan Sean P. (2014). Biomechanics: 4 Case-Based approach. WNorthridge
California: California State University, (382 s). ISBN: 978-1-4496-9792-1

Referenslitteratur och vetenskaphga artildar tillkommer.



