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Forkunskaper
90 hp idrottsvetenskap/medicin/vardvetenskap och 7,5 hp anatomi och 7,5 hp fysiologi
samt Svenskap A och Engelska B

Miél

Efter genomgdangen kurs ska studenten kunna:

e redogodra och anvinda biomekaniska begrepp for kinematiska och kinetiska mét-
och analysmetoder

e berikna krafter, moment, hastighet, acceleration och arbete vid varierande
idrottsaktiviteter

e analysera och vérdera motoriska och funktionella rorelser

e fOrsta och forklara och hur mekanisk belastning paverkar human mjukdelsvévnad

e applicera kvantitativa och kvalitativa biomekaniska principer vid teknologisk
analys av aktiviteter

e analysera och kritiskt granska idrottsmekanisk forskning

Innehéll

¢ fundamentala begrepp och principer inom biomekanik
o statik, kinematik och kinetik



yttre och inre krafters effekter pa kroppsrorelser
arbete, effekt och energi

mekanik applicerad pa biologiskt material

tillimpning av biomekaniska principer vid rorelseanalys
artikelanalys

Undervisningsformer
Foreldsningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och
gruppredovisningar.

Obligatorisk néirvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.
Examination sker genom skriftlig hemtentamen och muntlig examination i seminarieform.

For betyget Godkénd krévs att forvéntade studieresultat ar uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid).

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvérderingen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
géng kursen ges.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur

McGinnis, P.M. (2005). Biomechanics of sport and exercise. Chapaign, Ill.: Human
Kinetics,(410 s).

Dessutom tillkommer referenslitteratur och vetenskapliga artiklar.



