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Faststéllande
Faststilld av institutionsstyrelsen vid Institutionen for pedagogik, psykologi och
idrottsvetenskap 2010-12-15

Kursplanen giller frén och med hdstterminen 2010

Forkunskaper

Idrott och hélsa, Idrottsvetenskap 90 hp eller motsvarande.
Alternativt — Lakarexamen; Sjukgymnastexamen; Sjukskoterskeexamen.
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Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for aktuell syn pa hélsoinriktad fysisk aktivitet

e urskilja vanliga sjukdomstillstdnd dér fysisk aktivitet ordineras

o sjilvstindigt ge forslag till konkreta aktivitetsprogram dar fysisk aktivitet
ordineras

e visa och tillimpa aktuell praktisk metodik

o tilldimpa adekvat beteendemodifikation

o utifran aktuell forskning analysera och vérdera vetenskapliga ron vad géller fysisk
aktivitet och dess betydelse for hilsa och vilbefinnande.

Innehall

Kursen innehéller foljande moment:

e begreppet promotiv hélsosyn
o cardiovaskuldra och metabola effekter av fysisk aktivitet



e hilsoframjande fysisk aktivitet lamplig vid olika sjukdomstillstdnd
e teorier for beteendemodifikation
o cffekter av fysisk aktivitet pd genuttryck

Undervisningsformer
Foreldsningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och
gruppredovisningar.

Obligatorisk ndrvaro krivs eller forekommer under hela eller delar av kursen och detta
framgar av respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.
Examination sker genom skriftlig hemtentamen och muntlig examination i seminarieform.

For betyget Godkénd krévs att forvintade studieresultat dr uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfidllen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och &terkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestaimmelser.
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Dessutom tillkommer kompendier och vetenskapliga artiklar.



