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4IM111 Idrottsmedicin - Idrottsfysiologi, 7.5 hogskolepoidng
Sports Medicine - Exercise Physiology, 7.5 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Medicm

Niva
Avancerad niva

Firdjupning
AIN

Faststillande

Faststalld 2010-12-15

Senast reviderad 2021-01-29 av Institutionen for pedagogik, psykologi och
idrottsvetenskap. Standardformuleringar inlagda. Revidering under mnnehall
undervisningsformer, examinationsformer och kurshitteratur.

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2021

Firkunskaper

180 hégskolepodng varav 15 hp AnatomiFysiologi (minst 7.5 hp Fysiologi).
Idrott och hilsa, Idrottsvetenskap 90 hp eller motsvarande.

Annan uthildning — Likarexamen; Sjukgymnastexamen; Sjukskéterskeexamen.

Mal
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

» forklara optimala fysiologiska forhallanden i kroppen vid fysisk aktivitet, traning

och tavling

forklara skelettmuskelns férmaga att utveckla kraft under traning och tavhing

forklara kroppens metaboliska forindringar vid fysisk aktivitet och traning

redogira for minniskans neurologiska forutséttningar for rirelse

utifran aktuell forskning forsta fysiska aktivitetens- och traningens betvdelse for

prestationsfirmagan avseende kondition, stvrka, rérlichet och koordination

» analvsera och till tillimpa traningsmodeller med inriktning mot uthallighets- och
styrketraning



Innehall

Kursen bearbetar fordupade kunskaper om ménniskans anatomi och fysiologi i samband
med hilsoinriktad och prestationsinriktad fysisk aktivitet. Kursen tar &ven upp hur olika
traningsmetoder paverkar kardiovaskulira, metabola, neurologiska och hormonella
effekter i samband med konditionsinriktad och styrkeinriktad trining. Kroppskonstitution
och mutrition och dess effekter pa prestationsformagan bearbetas ocksa under kursen.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av firelisningar, fallbeskrivningar, artikelanalyser och
forumdiskussioner.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
Examination sker genom skriftig hemtentamen, artikelanalyser samt digitala
kunskapsprov.

Fir betveget Godkind krivs att kursens mal &r uppfillda
For betyget Vil godkand pa hela kursen krdvs Vil godkind pa hemtentamen.

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lrs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfir provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analvs av genomfard kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur

Kenney Larry W_ Wilmore Jack & Costill David (2019). Physiology of sport and
axercise (7th ed.). Human Kinetics, (5.648). ISBN: 9781492574866

Kompendier och vetenskapliga artiklar motsvarande ca. 200 sidor tillkommer.
Referenslitteratur

Mujika, Inigo (2010). Formtoppring i teori & prakaik. Stockholm: SISU idrottshiscker.
ISBN: 978-91- §5433-85-8



