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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2010

Fiorkunskaper

180 hagskolepodng varav 15 hp AnatomiFysiologi (minst 7.5 hp Fysiologi).
Idrott och hilsa, Idrottsvetenskap 90 hp eller motsvarande.

Annan uthildning — Likarexamen; Sjukgvmnastexamen; Sjukskiterskeexamen.

Forvintade studieresultat
Efter avshutad kurs ska studenten lunna:

» firklara optimala fysiologiska forhallanden i kroppen vid fysisk aktivitet, tréning

och tavling

forklara skelettmuskelns formaga att utveckla kraft under traning och tavling,

forklara kroppens metaboliska forandringar vid fvsisk aktivitet och trining

redogtra for manniskans neurologiska forutsattningar for rorelse

utifran aktell forskning forsta fysiska aktivitetens- och traningens betydelse far

prestationsférmagan avseende kondition, styrka, rorlighet och koordination

» analysera och till tillimpa trimngsmodeller med mriktning mot uthallishets- och
styrketrining

Innehall

Kursen innehaller farlande moment:

» Fordupad muskelanatomi, -fysiologi.
» Cardiovasculdra och metabola effekter av traning och tévling
« MWenrolooisla och hormonella asnekter na manmiskans nrestationsfirmaca
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« Kroppskonstitution
» Analys av traningsmetoder med avseende pa kondition och styrka.

Undervisningsformer
Fireldsmingar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och
gruppredovisningar.

Obligatorisk ndrvaro kravs eller forekommer under hela eller delar av kursen och detta
framgar av respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kursen bedéms med betyvgzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.
Examination sker genom skrifilic hemtentamen och muntlig examination 1 seminarieform.

For betyget Godkand kravs att forvantade studieresultat r uppfillda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstllfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen &r begrinsade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomférs en skriftlig kursvirdering enligt mstitutionens
webbaserade kursvirderingsmall. Kursvirderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur

Michalsik, L. & Bangsbo, J. (2004). derob och anaerob trining. Stockholm: SISU
Idrottshicker AB._ (261 s).

Wilmore, I, Costill, D. & Kennev, W.L_ (2008). Plnsiology of sport and exercise
4:e2. Human Kinetics Publishers_ (710 s}

Referenslitteratur
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Dessutom tillkommer kompendier och vetenskaphga artiklar.



