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Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

4IM 106 Idrottsmedicin - Halsorelaterade méatmetoder inom
idrottsmedicin och idrottsvetenskap, 7,5 hogskolepoang

Sport medicine - Health-related assessment methods in sports
medicine and sports science, 7.5 credits

Huvudomride
Idrottsvetenskap

[&mnesgrupp
Medicin

Niva
Avancerad niva
Fordjupning
AIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for samhéllsvetenskap 2014-09-18
Kursplanen géller fran och med hostterminen 2015

Forkunskaper
180 hogskolepodng (Kandidatexamen) inom ett relevant omrade alternativt relevant
yrkesexamen t ex ldkare, sjukgymnast sjukskdoterska eller dietist.

Maél

Efter genomgangen kurs ska den studerande kunna:

e Sjilvstiandigt identifiera och foresla olika hélsorelaterade matmetoder for olika
populationer och omstindigheter

e Foreslé och virdera lampliga studiedesigner och metoder for att kartldgga och
utvirdera effekter av program relaterade till hidlsoframjande fysisk
prestationsformaga, fysisk aktivitet, kroppsammanséttning eller kostintag.

e Sjilvstindigt kunna omsitta teoretiska kunskaper i praktisk handling.

Innehall

Kursen innehaller foljande moment:

¢ Generella aspekter av méitmetodik sdsom mdtfel, studiedesign, validitet och
reliabilitet

Maitmetoder for hilsofrdmjande fysisk prestationsformaga

Mitmetoder for kroppsammanséttning

Maitmetoder for fysisk aktivitet

Maitmetoder for kostintag

Praktisk 6vning av ett urval av metoderna som presenteras i kursen



Undervisningsformer
Undervisningen sker genom foreldsningar, individuellt arbete och redovisningar. Kursen
innehaller dven en praktisk del.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen A, B, C, D, E, Fx eller F.

Den studerandes kunskaper redovisas genom tentamen, seminarier samt skriftlig
redovisning. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studerandes prestationer som
beddms och betygsitts. Narmare specifikation av examinationsformerna sker i en
studiehandledning.

Betyget A utgor det hdgsta betygssteget, resterande betyg foljer i fallande ordning dér
betyget E utgor det ldgsta betygssteget for att vara godkénd. Betyget F innebir att
studentens prestationer bedomts som underkénda.

For studerande som ej blivit godkédnd (dvs. erhallit betyget F) vid ordinarie provtillfille
anordnas fornyad provning i nira anslutning till ordinarie prov.

Kursvérdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt unders kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen sammanstlls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Ovrigt

Betygskriterier for A-F-skalan kommuniceras till studenten via sérskilt dokument.
Studenten informeras om kursens betygskriterier senast i samband med kursstart.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Gibson RS (2005). Principles of nutritional assessment. Oxford University Press,
New York

American college of sports medicine (Senaste upplagan). ACSM's Guidelines for
Exercise Testing and Prescription. Lippincott Williams & Wilkins.

American college of sports medicine (Senaste upplagan). ACSM ’s Health-related
Physical Fitness Assessment Manual. Lippincott Williams & Wilkins

Utover detta tillkommer vetenskapliga artiklar, ca 200 s, som tillhandahélls av
kursledningen.



