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Forkunskaper
90 hp idrottsvetenskap/medicin/vardvetenskap och 7,5 hp anatomi och 7,5 hp fysiologi
samt Svenskap A och Engelska B

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

« forsta och forklara skademekanismer och riskfaktorer for de vanligaste skadorna
inom barn- och ungdomsidrott.

 problematisera diagnostisering, symptombilder och behandlingsmetoder vid de
vanligaste skadornainom barn- och ungdomsidraott.

« forstavanligt forekommande medicinska sjukdomstillstand och dess
konsekvenser for trdning och undervisning i idrott & hélsa.

« anayseraoch kritiskt vardera aktuell idrottsmedicinsk forskning inom omradet.

Innehall

» skadeférekomst i skolans idrottsundervisning, typ och frekvens.

 frekventatraumaskador samt orsaker, symptom, diagnostisering och behandling
av dessa

« frekventa dverbelastningsskador, samt orsaker, symptom, diagnostisering och



behandling av dessa.
* undersokningsteknik och akut omhéndertagande.
* lampligaigangséttningsscheman.
« skadeforebyggande tgarder i undervisningsmiljon.
* sjukdomstillstand med konsekvenser for tréning och idrottslektioner.
 evidensbaserad idrottsmedicinsk forskning.

Undervisningsformer
Forelasningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier
och gruppredovisningar.

Obligatorisk narvaro forekommer under helaeller delar av kursen och detta framgér av
respektive schema eller studieplan.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkdnd, Godkand eller Val godkand.

Examination sker genom skriftlig hemtentamen och muntlig examination i
seminarieform.

For betyget Godkand kréavs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen & begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvardering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen
sammanstéalls och arkiveras painstitutionen. Resultatet aterkopplastill de studenter som
gatt kursen samt presenteras tillsammans med eventuel It vidtagna atgarder for
studenterna nésta gang kursen ges.
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Dessutom tillkommer kompendier och vetenskapliga artiklar.
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