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Firkunskaper

180 hagskolepodng varav 15 hp AnatomiFysiologi (minst 7.5 hp Fysiologi).
Idrott och hilsa, Idrottsvetenskap 90 hp eller motsvarande.

Alternativt Lakarexamen; Sjukgymnastexamen; Sjukskiterskeexamen.

Forvintade studieresultat
Delkurs 1: Idrottsfysiologi 7. 5hp
Efter avshita laurs ska studenten kunna:

» firklara optimala fysiologiska forhallanden i kroppen vid fysisk aktivitet, tréning
och tavling

o utifrdn aktuell forskning forklara och forsta fysiska aktivitetens/traningens
betydelse fior prestationsformagan

« analysera och tillimpa traningsmodeller med inriktning mot uthallighetsidrott och
styrketrdning

Delkurs 2: Fysisk akfivitet och hilsa 7.5hp
Efter avshutad kurs ska studenten lmna:

» redogira for aktuell syn pa hilsomnriktad fysisk aktivitet

» urskilja vanliga sjukdomstillstand d3r fysisk aktivitet ordineras

» sjilvstindigt ge forslag till konkreta aktivitetsprogram dir fysisk aktivitet
ordineras

» redogira for genetiska effekter av fvsisk aktivitet

s tillimpa aktuell praktisk metodik



tillimpa adekvat beteendemodifikation
utifrdn aktell forskning analvsera och virdera vetenskapliga ron vad galler fvsisk
aktivitet och dess betvdelse fir hilsa och vilbefinnande.

Delkurs 3: Idrottsskador hos barn och ungdoemar 7.5hp
Efter avshitad kurs ska studenten kunna:

visa och tillampa fordjupad kunskap avseende riskfaktorer och skademekanismer
vid idrottsrelaterade skador.

tillampa férdjupad kunskap vid diagnostisering, behandling och rehabilitering vid
idrottsrelaterade skador.

visa firstaelse for hur olika medicinska sjukdomstillstand och 1 farekommande fall
dess konsekvenser paverkar trining och undervisning i idrott & hilsa.

visa och tillampa férdjupad kunskap avseende skadeprevention

Delkurs 4: Idrottsmekanik och rirelseanalys 7.5hp
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

beskriva biomekaniska grundbegrepp samt firklara kinematiska och kinetiska
mat- och analysmetoder

farklara sambanden mellan mjukdelsvavnad och biomekanik

vardera och tillampa grundmotorisk och funktionell rérelseanalys

berdkma krafter och kraftmoment vid jamviktsforhallanden



Innehall
Kursen bestar av fyra delkurser:

Delkurs 1 Idrotisfysiologi 7,5 higskelepodng

Firdjupad muskelanatomi, -fysiologi.

Cardiovasculdra och metabola effekter av traning och tavling
Neurologiska och hormonella aspekter pa manniskans prestationsformaga
Kroppskonstitution

Analys av trimngsmetoder med avseende pa kondition och styrka.

Delkurs 2 Fysisk avtivitef och hilsa 7,5 higskolepodng

Begreppet promotiv hilsosyn.

Cardiovasculdra och metabola effekter av fvsik aktivitet.
Hilsofrimjande fysisk aktivitet lamplig vid olika sjukdomstillstand.
Teorier for beteendemodifikation

Genetiska effekter av fysisk aktivitet.

Delkurs 3 Idrotfsskador hos barn och ungdomar 7,5 higskolepoing

» Skadefbrekomst 1 skolans idrottsundervisning tvp och frelovens.

+ Frekventa traumaskador samt orsaker, symptom, diagnostisering och behandling
av dessa.

» Frekventa dverbelastningsskador, samt orsaker, symptom, diagnostisering och
behandling av dessa.

« Alut omhandertagande.

» Lampliga igdngsattningsscheman.

» Vanligt forekommande sjukdomstillstind med konsekvenser for traning och
idrottslektioner.

» Skadeforebvgzande atgirder

Delkurs 4 Idrotismekanik och rérelseanalys 7,5 hogskolepodng

Fundamentala begrepp och principer inom biomekanik.

Firdjupad funktionell anatomi.

Statike. kinematik och kinetils.

Yttre och inre krafters effekter pa kroppsrérelser.

Arbete, effekt och energi.

Mekanik apphcerad pa biologiskt material.

Biomekaniska principer vid rérelseanalys.

Laborationer pa rirelse, energianalys och hallfasthet pa biologiskt material

Undervisningsformer
Firelisningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och
gruppredovisningar

Obligatorisk narvaro kravs eller forekommer under hela eller delar av kursen och detta
framgar av respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kurzen bedims med betveen Underliind, Godliind eller Vil codkiind.



Examination sker ge:ncrm_ s_la“iftlig hemtentamen och muntlig examination i seminarieform.
For betyget Godkand kravs att forvantade studieresultat r uppfillda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstllfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen &r begrinsade till fem
(Hagskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering enligt mstitutionens

webbaserade kursvirderingsmall. Kursvirderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.
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