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Kursplanen géller frén och med hosttermin 2026.

Forkunskaper

Idrott och hélsa for amneslarare 1-90 hp, Sjdlvstandigt arbete a 15 hp i ett annat amne
inom dmneslararprogrammet, UVK-kurs: Vetenskapsteori och forskningsmetodik eller
motsvarande samt VFU 15 hp.

Mal
Efter avslutad kurs (91-120 hp) ska studenten kunna:

o gdvstandigt identifiera och formulera problemstéliningar av relevans for vidare
forskning och for yrkesverksamheten



« galvstandigt bedoma och forhalasig kritiskt till olikateorier, metoder och
vetenskapliga studier samt sétta dessai relation till egen understkning och den
egna yrkesverksamheten

Delkurs 1: Idrott och hélsai forandring, 15 hogskolepoang

Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

» paett fordjupat sétt kunna beskriva, analysera och diskutera larande inom idrott
och hdlsai férandring

« galvstandigt motivera och kritiskt analysera didaktiska stéllningstaganden i en
fordjupning av ett valt &nnesomrade

« tilldmpa, analysera och vérdera digitala verktyg i undervisningen

» paett fordjupat sétt kunnatillampa, vardera och utveckla olika former for
beddmning och betygsséttning

Delkurs 2: Sjalvstandigt arbetei idrott och halsa, avancerad niva, 15
hdgskolepoéng

Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

* uppvisaen fordjupad vetenskapsteoretisk medvetenhet gallande relationen
teoretiska perspektiv i arbetet, metodval, analys och resultat-, respektive
metoddiskussion

 uppvisafoértrogenhet med rel evanta vetenskapliga, amnesdidaktiska,
samhaélleliga och etiska aspekter i det §alvstandiga arbetet

» presentera, tolka och problematisera valgrundade slutsatser med uppvisad
relevans for yrkesprofessionen

 produceraett savstandigt arbete som &r valdisponerat och sprakligt korrekt
 forsvarasitt gavstandiga arbete med sakliga och relevanta argument

 konstruktivt och kritiskt granska annat motsvarande sjalvstandigt arbete samt
kommunicera sava dess fortjanster som dess brister

Innehall

Kursen syftar till att ge en amnesdidaktisk och vetenskaplig férdjupning. Sarskild
tonvikt laggs vid att den studerande ges méjlighet att omsétta och problematisera
relationen mellan léraruppdraget i amnet idrott och hélsa och skolans praktik. Kursen
innebér att den studerande gavstandigt identifierar en vetenskaplig fragestallning samt
kritiskt forhaller sig undersokande, forskande och utvecklande till den egnayrkesrollen
och skolans praktik.

Professionsbas och professionell progression
Den studerande utvecklar i denna kurs fordjupad forstaelse for yrkesverksamheten.



Tidigare studier i utbildningsvetenskaplig karna och verksamhetsférlagd utbildning
binds pa ett naturligt satt ihop med @mnes- och amnesdidaktiska studier pa avancerad
niva. Darigenom forbereds studenten i att bidratill utvecklingen av yrkesverksamhetens
vardegrund, genom ett inkluderande forhalIningssétt och uppvisad medvetenhet om
jamstélldhets- och jamlikhetsaspekter och manskliga réttigheter.

Vetenskapligt for hallningssitt och progression

Det savstandiga arbetet pa avancerad nivager den studerande majlighet att utifran
utbildningens olika delar, amnesstudier i tva amnen, verksamhetsforlagd uthildning och
utbildningsvetenskaplig kérna producera vetenskap. Den studerande identifierar
salvstandigt ett problemomrade med relevans for |ararprofessionen. Utifran kritisk
granskning av tidigare forskning valjer och tilldampar den studerande sjavstandigt
teorier och metoder, med beaktande av forskningsetiska principer. Den studerande
analyserar och varderar egen empiri och diskuterar trovardighet i tolkningar och
slutsatser. | kursen vidareutvecklas den blivande 8mnedlérarens vetenskapliga
forhallningssatt, i relation till sdval amnesdjup som profession, och ger beredskap for
vetenskapliga samtal i yrkedlivet.

Idrott och halsai férandring 15,0 hp

| delkursen far den studerande utveckla fordjupade formagor att utifran géllande
styrdokument, aktuell forskning och vetenskapliga teorier teoretiska perspektiv kunna
planera, genomfdra, reflektera och kritiskt analysera analysera undervisning i idrott och
hélsa.

Sjalvstandigt arbete 15,0 hp

| delkursen far den studerande trénasi att 5javstandigt kunnaidentifiera ett
problemomrade med relevans for lararuppdraget i idrott och hélsa och skolans praktik
samt baserat patidigare forsking, vetenskapligateorier och metoder samlain empiri
som sedan analyseras och diskuteras med fokus pa dess implikationer for undervisning i
amnet idrott och hdlsa.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forelasningar, litteraturstudier, laborationer, seminarier och
handledning.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Delkurs 1: examineras genom en skriftlig inlamningsuppgift och tva praktiska och
skriftliga redovisningar.

Delkurs 2: Examineras genom ett skriftligt gavstandigt arbete samt en muntlig
opponering av ett annat gjavstandigt arbete.

For betyget Godkéand ska kursens mél vara uppnadda.
For att fa betyget Godkand pa hela kursen krévs minst betyget Godkand paalla
examinationsuppgifter.

For betyget VA Godkand pa hela kursen krévs att den studerande uppnétt betyget Val
Godkand pa det galvstandiga arbetet samt Va Godkéand pa 8 hp av de 15 hp som
delkurs 1 omfattar.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av



funktionsnedsattning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvardering

Under kursens genomfdrande eler i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomfoérd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studeranden.
Kursen &r utbytbar mot motsvarande kurs vid l1&rosdte i annat land.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel
Idrott och hdlsai forandring 15.0 hp

Gerdin, Goran. (2025). Sudents and Social justice Pedagogiesin Physical Education,
(74s.). ISBN: 9781032941813.

Gerdin, Goran m.fl. (2021). Social justice pedagogies in Health and Physical
Education, (216 s.). Valdadelar ca 100 s. ISBN: 9780367435370.

Larsson, Hakan (2016). Idrott och halsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm: Liber
(333s). ISBN: 9789147121960

Nyberg, Gunn & Larsson, Hakan (2016). Rorelseformaga i idrott och halsa. En bok om
rorelse, kunskap och larande. Lund: Studentlitteratur, (176 s). ISBN: 9789144111629

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 500 s.

Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for amnet idrott och hdlsai grundskola
och gymnasieskola. Tillgangligt pa Internet.

Sjalvstandigt arbete 15.0 hp

Bryman, Alan, Clark, Tom, Foster, Liam,, Sloan, Luke. (2025)\ Brymans
Samhaéllsvetenskapliga metoder\ (808 s.). ISBN: 9789147147014

Vabar litteratur som véljsi samradd med handledare, 1000 s.



