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Kursplan

Fakulteten for samhallsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

41D9AE Idrott och halsalV, for amneslarare (inkl. galvstandigt
arbete avancerad niva), 30 hogskolepoéng

Physical and health education IV, for upper secondary school
teachers (including independent project), 30 credits

Huvudomr &de
| drottsvetenskap

Amnesgrupp
| drott/idrottsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
AlE

Faststallande

Faststalld 2024-10-14.
Kursplanen galler fran och med vartermin 2027.

Forkunskaper

Amneskunskaper om 90 hp eller motsvarande, Sjavstandigt arbete 215 hp i ett annat
amne inom dmnesl@rarprogrammet, samt VFU 15 hp.

Mal
Overgripande mal med kursen
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

o gjdvstandigt identifiera och formulera problemstéliningar av relevans for vidare
forskning och for yrkesverksamheten,

» galvstandigt bedoma och forhdlla sig kritiskt till olikateorier, metoder och
vetenskapliga studier samt sétta dessa i relation till egen undersdkning och den



egnayrkesverksamheten.

Delkurs 1 Inkludering och jamlikhet i idrott och hadlsa 2, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

« analysera, diskutera och problematisera begreppen inkludering och jémlikhet och
dess betydelse for amnet idrott och halsa,

 planera, genomfdra och utvardera undervisning i olika sociokulturella kontexter
fran ett inkluderings- och jamlikhetsperspektiv med hjalp av olikateorier och
metoder.

Delkurs 2 Didaktisk tillampning i idrott och hdlsa 2, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

 paett fordjupat sitt kunna beskriva, analysera och diskutera kunskap och larande
inom idrott och hélsa,

« gjdvstandigt motivera och kritiskt analysera didaktiska stallningstaganden i en
fordjupning av ett valt amnesomrade,

« tillampa, analysera och vérdera digitala verktyg i undervisningen av idrott och
hélsa

» paett fordjupat sétt kunnatillampa, vardera och utveckla olika former for
bedémning och betygsséttning,

« utifrén aktuell forskning och gallande styrdokument planera, genomfdra och
analysera undervisning i idrott och hédlsa.

Delkurs 3 Sjalvstandigt arbetei idrott och halsa, avancerad niva, 15 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

 visaen fordjupad vetenskapsteoretisk medvetenhet géllande rel ationen teoretiska
perspektiv, metodval, analys och resultat-, respektive metoddiskussion,

« visafortrogenhet med relevanta och aktuella vetenskapliga,
amnesdidaktiska,samhélleliga och etiska aspekter i det sjavstandiga arbetet,

» presentera, tolka och problematisera valgrundade slutsatser med uppvisad
relevans for professionen,

« forfatta ett gavstandigt arbete som &r valdisponerat och sprakligt korrekt.

» forsvarasitt gavstandiga arbete med sakliga och relevanta argument

« konstruktivt och kritiskt granska annat motsvarande sjalvstandigt arbete samt
kommunicera sava dess fortjanster som dess brister.

Innehall
Delkurs 1 Inkludering och jamlikhet i idrott och halsa 2, 7,5 hp

Delkursen tar utgangpunkt i och berdr fragor om inkludering och jamlikhet i halsa dér
studenten omsétter tidigare forskning och teorier till didaktiskaimplikationer | kursen
far studenten analysera, diskutera och problematisera begreppen ink och jamlikhet i
relation till amnet idrott och halsa. | kursen ingar dven att pla genomfora och utvardera
undervisning utifran ett inkluderings- och jamlikhetsperspektiv.

Delkurs 2 Didaktisk tillAmpningi idrott och hdlsa 2, 7,5 hp

| denna delkurs far studenten utveckla sin forméaga att utifran tidigare forskning, olika



teoretiska perspektiv och géllande styrdokument planera, genomféra och analysera
undervisning i idrott och hélsa och kritiskt granska egna och andras didaktiska
stéllningstaganden. Studenten far géraen fordjupning i ett av de centrala
kunskapsomraden rorelse, friluftdiv och utevistelse eller hélsa och levnadsvanor.
Dértill behandlas olika former av digitala verktyg och hur de kan anvandas som ett stéd
i undervisningen och framja elevers larande. Kursen innehaler dven en fordjupning av
tillampning, vardering och utveckling av olika former for beddmning och
betygsséttning.

Delkurs 3 Sjalvstandigt arbetei idrott och halsa, avancerad niva, 15 hp

Studenten skriver en sdvstandigt forfattad pa avancerad nivai amnet idrott och
hélsa.Det gdlvsténdiga arbetet &r ett forskningsorienterat arbete som ska hatydlig
amnesdidaktisk koppling till lérarprofessionen och knyta an till de vetenskapliga teorier
och begrepp den studerande blivit fértrogen med under sin utbildning. Darutéver trénas
vetenskaplig argumentation och presentation inom ramen for kursens obligatoriska
seminarier dér studenten kritiskt granskar bade eget och andras skriftliga arbeten.

Professionell, amnesdidaktisk och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att ge en professionell, amnesdidaktisk och vetenskaplig

fordjupning. Sarskild tonvikt laggs vid att studenten ges méjlighet att omsétta och
problematisera relationen mellan léraruppdraget i amnet idrott och hélsa och skolans
praktik. Kursen syftar till att studenten sjdlvstandigt identifierar didaktiska och
vetenskapliga fragestalIningar samt forhaller sig kritiskt understkande, forskande och
utvecklande till den egna yrkesrollen och skolans praktik. Studenten utvecklar darmed i
denna kurs en fordjupad forstéel se for yrkesverksamheten dér tidigare studier i
utbildningsvetenskaplig karna och verksamhetsforlagd uthildning binds pa ett naturligt
sétt ihop med dmnes- och 8mnesdidaktiska studier. Det verksamhetsnéra arbetsséttet i
termin 4 bestar av faltstudiedagar ute i skolans verksamhet.

Det s vstandiga arbetet pa avancerad niva ger studenten mojlighet att utifran
utbildningens olika delar, amnesstudier i tva amnen, verksamhetsforlagd uthildning och
utbildningsvetenskaplig karna producera vetenskap. Studenten identifierar §adlvstandigt
ett problemomrade med relevans for |ararprofessionen. Utifran kritisk granskning av
tidigare forskning véljer och tillémpar studenten gavstéandigt teorier och metoder, med
beaktande av forskningsetiska principer. Studenten analyserar och vérderar egen empiri
och diskuterar trovardighet i tolkningar och slutsatser. | kursen vidareutvecklas den
blivande amnesl &rarens vetenskapliga forhalIningssétt, i relation till sdval amnesdjup
som profession, och ger beredskap for vetenskapliga samtal i yrkeslivet.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forel asningar, laborationer, faltstudier, grupparbeten,
handledning,och obligatoriska seminarier. Arbetet planeras och genomfors
sdvstandigt, individuellt eller parvis, i samrad med handledare.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Delkurs 1 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift (3hp) och en
individuell praktisk och skriftlig redovisning (4,5hp).



Delkurs 2 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift (3hp) och en
individuell praktisk och skriftlig redovisning (4,5hp).

Delkurs 3 examineras genom ett skriftligt sjdvstandigt arbete samt en muntlig
opponering av ett annat gavstandigt arbete (15hp).

For att fa slutbetyget Godkand i hela kursen kravs minst betyget Godkand paalla
examinationsuppgifter. For att fa betyget Va godkant i slutbetyg pa hela kursen kréavs
V&l godként i betygi 20 hp av de 30 hp som kursen omfattar.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomfoérs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om féregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
41DA2E, 30 hp

Ovrigt
Delkurs 1 kan komma att samlé&sas med internationella studenter och ges da helt

eller delvis pa engelska.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
Delkurs 1 Inkludering och jamlikhet i idrott och hdlsa 2, 7,5 hp

Gerdin, Goran, m.fl (2021). Social justice pedagogies in Health and Physical
Education, (216 s). Valdadelar ca 100 s.ISBN: 9780367435370.

Lynch, Shrehan, Walton-Fisette, Jennifer, & Luguetti, Carla (2022). Pedagogies
of Social Justice in Physical Education and Youth Sport, (126 s) Valda delar ca50 s.
ISBN: 9780367755348.

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca500 s.
Delkurs 2 Didaktisk tillampningi idrott och hdlsa 2, 7,5 hp
Casey, Ashley, Goodyear, Victoria, & Armour, Kathleen (red.) (2016).

Digital Technologies and Learning in Physical Education: Pedagogical cases. New
York: Routledge, (276 ). valdadelar ca50 s. ISBN: 9781138947290.



Larsson, Hakan (senaste upplagan). Idrott och halsa: | gar, i dag, i morgon. Stockholm:
Liber, (333 s). Vadadelar cal100 s.

Schenker, Katarina (senaste upplagan). Idrottsdidaktik fér [arar- och
tranarutbildningar. Stockholm: Liber, (264 s). Vadadelar ca100 s.

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca 50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 500 s.

Delkurs 3 Sjalvstandigt arbetei idrott och halsa, avancerad niva, 15 hp

Armour, Kathleen & Macdonald, Doune (senaste upplagan). Research Methods

in Physical Education and Youth Sport. Hoboken: Taylor & Francis, (366 s). Valda
delar ca100s.

Bryman, Alan & Nilsson, Bjorn (senaste upplagan).

Samhaéllsvetenskapliga metoder (Upplaga 3. ed.) Stockholm: Liber, valda délar, (877 s).
Vadadelar cal00s.

Vabar litteratur som véljsi samrad med handledare, 500 s.



