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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

4HA038 Manniskans rorelser ur ett halso- och hallbarhetsperspektiv,
7,5 hogskolepoang

4HA038 Human movementsin a health and sustainability
perspective, 7.5 credits

Huvudomr &de
Hal sovetenskap

Amnesgrupp
Ovrigatvarvetenskapliga studier
Niva

Avancerad niva

Fordjupning

AIN

Faststéllande
Faststélld av Fakulteten for hdso- och livsvetenskap 2019-09-02
Kursplanen géller fran och med hostterminen 2020

Forkunskaper
Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva och engelska 6 eller
motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

* beskriva grundlaggande forutséttningar for ménniskans hallbara rorelser rel aterat
till hélsa

« tilldmpa grundldggande ergonomiska principer for att identifiera generella
riskfaktorer for belastningsrel aterade besvér

 redogorafor grundldggande teorier vad géller [arande av rorelser och
rorelseforandring

« tillampa digitala verktyg som pedagogiska metoder for rérel semedvetenhet och
rérelseférandring

Innehall

o Rorelserelaterade grundbegrepp



» Ergonomiska principer
 Strukturerad observativ rorel seanalys
» Pedagogiska modeller for rorel seférandring

Undervisningsformer

Seminarier

Praktiska 6vningar

Arbetei grupp

Interaktiv videoanalys och egenreflektion

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller V8 godkand.

Kursen examineras individuellt genom ett seminarium (2 hp) samt genom ett skriftligt
fordjupningsarbete (5,5 hp). Seminariet beddms med betygen Underkénd och Godkand.
Det skriftliga fordjupningsarbetet beddms med betyget Underkand, Godkand och Vé
godkand. For betyget Godkand pa kursen kravs detta betyg pa kursens samtliga
examinationsuppgifter. For betyget Va Godkand kravs betyget Godkand pa
gruppdvningarna och seminarierna samt betyget Va Godkand pa det skrifliga
fordjupningsarbetet.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler &erkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.
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Artiklar och annan vetenskaplig litteratur tillkommer (ca 400 s).



