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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

2VA651 Smarta ur ett livsvéarldsperpektiv, 7,5 hdgskolepoang
2V A 651 Pain from a Lifeworld Perspective, 7.5 credits

Huvudomr ade
Vérdvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvéardnadsvetenskap
Niva

Grundniva

Foérdjupning

G2F

Faststallande

Faststélld 2017-06-19

Senast reviderad 2023-01-23 av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap. Forandring
gdlande mal, undervisningsformer, examination och litteratur.

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2023

Forkunskaper

Vérdvetenskap 30 hp varav minst en vetenskaplig metodkurs pa 7,5 hp

1MC607 Anatomi och fysiologi med mikrobiologi eller motsvarande

1MC610 Ménniskans sjukdomar | samt 1 hp lakemedel sberdkning eller motsvarande,
1VA615 Professionskunskap | eller motsvarande.

Alternativt annan professionsutbildning inom vard och omsorg.

Mal
Kunskap och forstaelse
Efter avdlutad kurs ska studenten kunna

¢ A.1lredogorafor smartfysiologi och smartklassifikation relaterat till
omvardnadsbehov och individens livsvarld
» A.2redogdrafor principer for smartanalys

Fardighet och formaga
Efter avdutad kurs ska studenten kunna



« B.1tillampa personcentrerad vard samt omvardnadsprocessen vid olika
smarttillstand

» B.2reflektera Gver individens upplevelser av smarta utifran genus, alder,
kulturella, fysiologiska, psykologiska, psykosociala samt existentiella aspekter

» B.3reflektera 6ver narstaendes behov av stod och delaktighet

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avdutad kurs ska studenten kunna

 C.1véarderahur smarta paverkar individens livsvérld

 C.2 analyserabetydelsen av att kunnaforhdllasig till individers
smaértupplevelser pa ett professionelIt satt

« C.3kritiskt granska och vérdera evidensbaserad smartforskning

Innehall

« definitioner och klassifikationer av smérta

» smarta som ett multidimensionellt fenomen

* att levamed smérta ur ett livsvarldsperspektiv

» omvardnadsprocessen vid smérta

« evidensbaserade omvardnadsatgarder och andra behandlingsdtgéarder vid smérta

Undervisningsformer
Undervisningsformer som tillampas &r:

* enskilt arbete

* inspelade forelasningar och filmer
* gruppdiskussioner

* seminarier (obligatoriska)

Examination

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

Kod Bendmning Betyg Poang

2301 Individuell skriftlig hemtentamen U/GIVG 7,50

Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursen examineras med en skriftlig, individuell hemtentamen, 7,5 hp, som aven
innefattar tva skriftliga kamratgranskningar.

Kursens betygskriterier, det vill sdga underlag for betygsséttning, utgors forutom av
godkant betyg pa den skriftliga, individuella hemtentamen av tva obligatoriska
seminarier.

Slutbetyg for kursen utférdas nér examinationsuppgiften godkants och de
betygsgrundande obligatoriska momenten genomférts. Kursens obligatoriska moment
kan erséttas med andra uppgifter, vilket beslutas av kursens examinator.

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa



grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till [arandemalen enligt foljande:

Mal 2301

Al
A2
B.1
B.2
B.3
c1
C2
C3

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndra anslutning till kursen genomfors en
kursvérdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska terkopplas till studenterna
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nasta kurstillfélle.
Kursvéarderingen genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet: 2VAB50, 7,5 hp

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur

Dahlberg, K., & Ekman, I. (2017). Vagen till patientens varld och personcentrerad
vard: att bli lyssnad pa och forstadd. Studentlitteratur. (del av bok, cirka 100 s). ISBN:
978-91-47-11271-5.

Norrbrink, C., & Lundeberg, T. (2021). Om Smérta- ett fysiologiskt Perspektiv. (3
uppl.). Studentlitteratur. (del av bok, cirka 200 s). ISBN: 978-91-44-12583-1.

Vetenskapliga artiklar (cirka 100 s) tillkommer.



