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2VÅ321 Vårdande stödjande handlingar inom psykiatrisk vård, 7,5 
högskolepoäng 
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Fastställd av Organisationskommittén 2009­12­11 

Kursplanen gäller från och med höstterminen 2010 

Förkunskaper 

Vårdvetenskap/omvårdnad 60 hp eller motsvarande. 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse om:

l olika former av interaktioner och samtal i psykiatrisk vård 
l begreppet delaktighet och dess roll för patientens motivation till förändring och 
tillfredställelse med vården 

Färdighet och förmåga:

l att beskriva och analysera vårdande interaktioner 
l att möta och samtala om existentiella frågor 
l att i dialog med patienten aktivt arbeta med att stärka hans/hennes delaktighet 
och egenmakt i vården 

l att arbeta utifrån en etisk medvetenhet med en reflekterad och tydliggjord 
människosyn, värdegrund och vårdande 

hållning 

Innehåll 

l olika former av vårdhandlingar och förhållningssätt i allmänpsykiatrisk vård och 
kommunal omsorg. 

l mellanmänskliga utvecklingsprocesser. 
l kunskap om bemötande i samband med aggressivitet 

Undervisningsformer 
Föreläsningar 
Litteraturstudier 
Seminarier 
Situationsspel 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig examination 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Buber Martin Det mellanmänskliga. Ludvika : Dualis 1995 73 
Carlsson, G Det våldsamma mötets fenomenologi: om hot och våld i psykiatrisk vård. 
Akademisk avhandling. Växjö: Univ.Press (2003) 150 
Rask, Mikael & Brunt, David 
Vårdande stödjande handlingar i psykiatrisk vård. Studentlitteratur (2009) c:a 150 
Arvidsson, Barbro & Skärsäter, Ingela 
Psykiatrisk omvårdnad, Lund, Studentlitteratur, senaste upplagan 150 
Tveiten, Sidsel Yrkesmässig handledning ­ mer än ord Lund: Studentlitteratur. (2003) 
263 
Rask, Mikael Vårdande/stödjande handlingar inom kommunala boenden för personer 
med psykiska funktionshinder. En studie av boendes och personals perspektiv i fem 
kommuner Delrapport no.7, Växjö, Boendeprojektet Växjö Universitet. (2007) 36 
Rask, Mikael Upplevelser av boendestödspersonals stödjande arbete ­ En intervjustudie 
med personer med psykiska funktionshinder Delrapport no.5, Växjö, 
Boendeprojektet Växjö Universitet (2007) 24 
Vetenskapliga artiklar tillkommer 
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