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Kursplan

Fakultetsnamnden for hélsa, socialt arbete och beteendevetenskap
Institutionen for hilso- och vardvetenskap

2VA01U Didaktik for livsstilsforindring, 7,5 hogskolepoing
Didactics of lifestyle changing, 7.5 credits

Huvudomrade
Vardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Niva

Grundnivé

Fordjupning

G2F

Faststillande
Faststélld av institutionsstyrelsen vid Institutionen for socialt arbete 2010-12-09

Kursplanen géller fran och med varterminen 2011

Forkunskaper
60 hp i kurser pé grundniva

Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Dbeskriva och problematisera hur patientens lidrande och hilsoutveckling kan
stodjas ur ett didaktiskt och vardvetenskapligt perspektiv

e problematisera relationen mellan individuella hilsofaktorer och den omgivande
miljons betydelse

e utifran kontextuella villkor problematisera och vilja strategier for att oka
medvetenhet om livsstilens paverkan pa hélsan och den egna formagan till
forandring

e problematisera och tillimpa vardvetenskapliga begrepp for att stodja patientens
hilsoprocesser

o diskutera etiska aspekter i hdlsodidaktiskt arbete ur ett vardvetenskapligt
perspektiv

Innehall

Lérande och hélsoutveckling
Levnadsvanor och livsstil
Didaktiska teorier

Motivation och fordndringsarbete



e Virdvetenskapliga begrepp
o Etik i hdlsodidaktiskt arbete

D4 obligatoriska moment forekommer anges dessa i kursens schema

Undervisningsformer
Undervisningen utgors av:

enskilt arbete

arbete 1 grupp
forelésningar
praktiska tillimpningar
seminarium

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Kursen examineras med individuell skriftlig tentamen och seminarier. For betyget
godkénd ska de forvéintade studieresultaten vara uppnadda. Omtentamen erbjuds enligt
lokala regler for examinationer pa grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet
(Dnr:HL/20090283). Student vid Linnéuniversitetet kan fa sitt betyg for kurs oversatt till
den sjugradiga ECTS-skalan. For att fa sitt betyg dversatt ska studenten ldmna en
begdran om detta till ldraren vid kursstart.

Kursviérdering

En skriftlig kursvirdering genomfors och sammanstills i en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. resultat och eventuellt vidtagna atgérder kommuniceras med studenterna
vid nésta kurstillfélle.

Ovrigt

Antalet tillfillen for att genomgé prov begréinsas till fem.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Anderson, B. & Funnell, M. The Art of Empowerment. Canada: American Diabetes
Association, senaste upplagan, del av bok, (100 s).

Dahlberg, K. & Segesten, K. Hdélsa och vdardande i teori och praxis. Stockholm:
Natur & Kultur,senaste upplagan. 344 s.

Ekebergh, M. Att ldra sig vdrda med stéd av handledning. Lund: Studentlitteratur,
senaste upplagan, del av bok, 150 s.

Ewles, L & Simnett, 1. Hdlsoarbete- en praktisk vigledning. Lund: Studentlitteratur,
senaste upplagan, del av bok, (150 s).

Faresjo, T & Akerlind, I. Kan man vara sjuk och dndd ha hélsan? Lund:
Studentlitteratur, senaste upplagan, del av bok, (150 s).

Jarlbro, G. Hdlsokommunikation - en introduktion. Lund: Studentlitteratur, senaste
upplagan, (151 s).

Svensk Sjukskoterskeforening. Patientundervisning och ldrande. Stockholm: Gothia
forlag, senaste upplagan, 50 sidor.

Ovriga liromedel
Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar.



