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2VÅ680 Omvårdnad vid komplexa vårdbehov, 7,5 högskolepoäng
Nursing for complex care needs , 7.5 credits

Huvudområde
Vårdvetenskap

Ämnesgrupp
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G2F

Fastställande
Fastställd 2024-06-10. 
Reviderad 2026-02-16. Revidering av förkunskapskrav. 
 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2026.

Förkunskaper
Klinisk omvårdnad i teori och praktik I, 7,5 hp 
Professionellt vårdande - personcentrerad och säker vård, 7,5 hp 
Vetenskapsteori och kunskapsbildning inom sjuksköterskeprofessionen, 7,5 hp 
Klinisk omvårdnad i teori och praktik II, 7,5 hp 
Psykisk hälsa – hållbar och personcentrerad omvårdnad, 7,5 hp 
Professionellt vårdande – evidensbaserad vård och informatik, 7,5 hp 
Hälsopromotion 7,5 hp 
samt ytterligare 15 hp vårdvetenskap eller hälsovetenskap 
Anatomi & fysiologi I, 7,5 hp Anatomi & fysiologi II, 7,5 hp 
Människans sjukdomar I, II och III, 22,5 hp
 
Mål



Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

A.1 Beskriva begreppet komplexa vårdbehov.•
A.2 Beskriva palliativ vård och den palliativa vårdfilosofin.•
A.3 Beskriva de fyra hörnstenarna i palliativ vård samt deras betydelse för 
förståelsen av omvårdnadsprocessen i palliativ vård.

•

A.4 Beskriva vårdmiljön samt sjukvårdsystemet under olika skeden av obotliga 
sjukdomar med komplexa vårdbehov. 

•

 
Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

B.1 Tillämpa ett vårdande förhållningssätt i mötet med personer med komplexa 
vårdbehov och deras närstående.

•

B.2 Tillämpa omvårdnadsprocessen utifrån personcentrerad vård.•

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

C.1 Kritiskt reflektera över personers komplexa vårdbehov med grund i 
omvårdnadsprocessen.

•

C.2 Kritiskt reflektera över vårdmiljön samt sjukvårdssystemet utifrån 
personcentrerad vård.

•

C.3 Värdera den palliativa vårdfilosofins betydelse för personer med komplexa 
vårdbehov och deras närstående, med etik som grund.

•

C.4 Värdera vårdvetenskaplig forskning om omvårdnad vid komplexa 
vårdbehov.

•

 
Innehåll

Komplexa vårdbehov•
Palliativ vård inklusive den palliativa vårdfilosofin•
Vårdmiljö•
Sjukvårdssystemet•
Vårdande möten•

 
Undervisningsformer

Enskilt arbete•
Arbete i grupp•
Föreläsningar•
Seminarier•
Färdighetsträning•

 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursens examinationer består av tre examinationsuppgifter: Två enskilda skriftliga 
examinationer samt ett seminarium som genomförs muntligt i grupp. 
Kursen bedöms med betygen Underkänd (U), Godkänd (G) eller Väl godkänd (VG). 
För betyget G krävs detta betyg på kursens tre examinationer. För betyget VG krävs 



detta betyg på examination 2503 samt betyget G på examination 2501 och examination 
2502. Kursens betygskriterier framgår för varje examinationsuppgift och utgör underlag 
för betygssättning. 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Måluppfyllelse
Examinationen av kursen delas in i följande moment: 
Modul 2501 Seminarium 2,0 hp med betygsskalan UG 
Modul 2502 Skriftlig examination 2,0 hp med betygsskalan UG 
Modul 2503 Skriftlig examination 3,5 hp med betygsskalan UV 
 
Examinationsmomenten kopplas till lärandemålen enligt följande: 
Modul 2501 kopplar till lärandemål: A.1, A.2, A.3, C.3 
Modul 2502 kopplar till lärandemål: B.1, B.2, C.2 
Modul 2503 kopplar till lärandemål: A.1, A.4, B.2, C.1, C.2, C.3, C.4 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Edberg och Wijk (red.) (senaste upplagan). Omvårdnadens grunder – Hälsa och 
ohälsa. Studentlitteratur (del av bok, ca 60 s) 
 
 
Ehrenberg och Wallin (red.). (senaste upplagan). Omvårdnadens grunder – Ansvar och 
utveckling. Studentlitteratur. (del av bok, ca 75 s) 
 
 
Friberg, F., & Öhlén, J. (Red.). (senaste upplagan). Omvårdnadens grunder Perspektiv 
och förhållningssätt. Studentlitteratur. (del av bok, ca 40 s).  
 
 
Gustafsson, L-K., & Söderman, M. (red). (senasate upplagan). Omvårdnad i hemmet 
vid komplexa vårdbehov. Studentlitteratur. (352 s) 
 
 
Nationellt vårdprogram för palliativ vård i livets slutskede. (2023). (cirka 200 s). 
Regionala cancercentrum i 
samverkan. https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-
uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-
vard.pdf 
 
 
 
 
Vetenskapliga artiklar (cirka 70 s) tillkommer. 
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