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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen fior hilso- och vardvetenskap

2VA651 Smiirta ur ett livsviirldsperpektiv, 7.5 hdgskolepoing
Pain from a Lifeworld Perspective, 7.5 credits

Huvudomride
Viardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Niva

Grundniva

Firdjupning
GIF

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for halso- och livsvetenskap 2017-06-19
Kursplanen galler fran och med héstterminen 2017

Fiorkunskaper

Vardvetenskap 30 hp

Medicinsk vetenskap 30 hp

1VAG615 Professionskunskap I 15 hp

Alternativt annan uthildning — Likarexamen. Fysioterapeutexamen,
Arbetsterapeutexamen

Mil

Efter avshutad kurs forviantas studenten kunna:

s Analysera virdera och problematisera hur smirta paverkar patientens livsvarld.
« Tillampa omvardnadsprocessen i samband med vard av patienter med smérta.
» Analysera och vardera tillimpad omvardnadsprocess utifran akmell evidens.

Innehall

definitioner av smirta

smirta som ett multidimensionellt fenomen

att leva med sméarta

omvardnadsprocessen

evidensbaserade omvardnadsatgarder vid smarta

Undervisningsformer

» enskilt arbete
+ inspelade fireldsningar och filmer



» gruppdiskussioner
» kamratgranskning

Undervisningen genomfors helt via larplattform

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godlcind.

Kursen examineras genom tva skrifilica. individuella inlamningsuppgifter och en skriftlig,
individuell hemtentamen. I samtliga examinationsuppgifter ingar kamratgranskning.

Kursens slutbetvg utfirdas forst ndr samtliga examiationsuppgifter godkints. For
betvzet Godkind kravs detta betvg pa kursens tre examinationsuppgifter. For betyzet
Vil godkiind kravs detta betye pa den enskilda skrifiliga hemtentamen och betvget
Godkind pa kursens tvad Gvriga examinationsuppegifter.

En forsta omtentamen erbjuds inom sex veckor under terminstid.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inte ing3 i en examen tillsammans med féljande kurser som helt eller delvis
overlappar innehdllet i denna kurs: 2VAG50, 7.5 hp

Kurslitteratur och 6vriga liromedel

Obligatorisk litteratur

Dahlberg, K. & Segesten K. (Senaste upplagan). Hilsa och vardande i teori och
praxis. Stockholm: Natur & Kultur, (ca 200 sidor). Del av bok.

Norrbrink, C. & Lundeberg, T. (Senaste upplagan). Om Smdrta- ett fisiologiskt
perspelctiv. Lund: Studentlitteratur, (ca 100 sidor). Del av bok.

Vetenskapliga artiklar och avhandlingar tillkommer.



