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Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for vanligt forekommande former av komplementér och alternativ
medicin, nationellt och internationellt samt utifran ett historiskt perspektiv

e problematisera komplementér och alternativ medicin ur ett vardvetenskapligt och
systemteoretiskt perspektiv

e kritiskt granska och reflektera kring olika komplementéra/alternativa behandlingar
i forhallande till aktuell evidens

e kénna till foreskrifter, lagar och férordningar som reglerar anvéndningen av
komplementira och alternativa medicinska metoder

Innehall

I kursen ingér foljande:



e olika former av komplementir och alternativ medicin

¢ nationellt, internationellt och historiskt perspektiv pa komplementar och alternativ
medicin

¢ vardvetenskapligt och systemteoretiskt perspektiv pd komplementér och alternativ
medicin

e cvidensbaserad kunskap inom omradet

o foreskrifter, lagar och forordningar som reglerar anvandning av
komplementéra/alternativmedicinska metoder

Obligatoriska moment anges i kursens schema.

Undervisningsformer

Enskilt arbete
Forelasningar
Grupparbeten
Seminarier

Undervisningen kommer att helt eller delvis genomforas via larplattform.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Kursen examineras genom en skriftlig hemtentamen med tillhérande seminarier. For
betyget godkéind ska de forvintade studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds enligt lokala regler for examinationer pa grundniva och avancerad
niva vid Linnéuniversitetet (Dnr:2011/258). Student vid Linnéuniversitetet kan fa sitt
betyg for kurs Gversatt till den sjugradiga ECTS-skalan. For att fa sitt betyg 6versatt ska
studenten ldmna en begéran om detta till lraren vid kursstart.

Kursvirdering

En skriftlig kursvérdering genomfors och sammanstills i en rapport, vilken
arkiveras vid institutionen. Resultat och eventuellt vidtagna &tgérder
kommuniceras med studenterna vid nésta kurstillfélle.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Studentlitteratur, senaste upplagan, del av bok c:a 14 sidor.

Carlson, P. & Falkenberg, T. Integrativ Vird med Konventionella, Alternativa och
Komplementdra Metoder. Stockholm: Gothia forlag (206 s.), senaste upplagan.

EklIof, M. (Red). Perspektiv pa Komplementdr medicin. Lund: Studentlitteratur,
senaste upplagan, del av bok c:a 100 sidor.

Ekl6f, M. (Red.). Naturen, kuren & samhdillet: vard pd sanatorier och kurorter ca
1870-2010. Stockholm. Carlsson, senaste upplagan, del av bok c:a 80 sidor.

Svenaeus, F. (2010). Sjukdomens Mening. Det medicinska métets fenomenologi och
hermeneutik. Stockholm: Natur och Kultur, (201 s). E-bok. ISBN 9789127122659.



Tegern, G. Tillblivelsen av ett medicinskt problem. I Nir Mdnniskan Mdter
Medicinen. Lauritzen, Svenaeus & Jonsson. (Red.). Stockholm: Carlsons Bokforlag,
senaste upplagan, del av bok c:a 22 sidor.

Ovriga Liromedel
Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar, avhandlingar samt resurser fran nétet.



