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2VÅ625 Professionskunskap III, 22,5 högskolepoäng 
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Ämnesgrupp 
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 
Grundnivå 

Fördjupning 
G2F 

Fastställande 
Fastställd 2011­12­07 
Senast reviderad 2014­03­25 av Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap. Revidering av 
litterarturen 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2014 

Förkunskaper 
Vårdvetenskap 52,5 hp 
Medicinsk vetenskap 37,5 hp 
Professionskunskap I 15 hp, 1VÅ615 
Professionskunskap II 15 hp, 2VÅ620 eller motsvarande 

Mål 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

l integrera, tillämpa och kommunicera vårdvetenskapliga och medicinska 
perspektiv och begrepp i vårdande handlingar 

l problematisera, självständigt tillämpa och dokumentera omvårdnadsprocessen i 
samverkan med patienter och deras familjer samt värdera tillämpningen 

l tillämpa relevanta författningar, nationella riktlinjer, allmänna råd och anvisningar 
av betydelse för professionen 

l självständigt genomföra, reflektera över och utvärdera vårdande möten med 
patienter och deras familjer ur ett vårdvetenskapligt och medicinskt perspektiv 

l självständigt genomföra vårdteknik i komplexa situationer på ett sätt som är i 
överensstämmelse med gällande föreskrifter 

l problematisera och värdera rutiner och metoder i vårdarbetet och visa förmåga 
att genomföra förbättrings­ och kvalitetssäkringsarbete 

l visa förmåga att med helhetssyn på människan göra åtgärdsbedömningar utifrån 
relevanta vetenskapliga, samhälleliga och etiska aspekter med särskilt beaktande 
av de mänskliga rättigheterna 

l visa förmåga att identifiera förhållanden som påverkar individers hälsa, samt 
genomföra hälsofrämjande och förebyggande insatser 

l analysera och värdera vårdande handlingar ur ett systemteoretiskt perspektiv 
l tillämpa, analysera och värdera, ett professionellt förhållningssätt gentemot 
personal, patienter och deras familjer 

l visa förmåga att tillsammans med teamet planera, leda och samordna patienters 
omvårdnad samt reflektera över den egna förmågan att samverka 

l visa förmåga att korrekt beräkna och hantera läkemedel på ett säkert sätt 
l informera patienter om läkemedelseffekter och biverkningar samt reflektera över 
läkemedelsinteraktioner 

l identifiera egna behov för att fortlöpande utveckla sin kompetens relaterat till 
professionen 

Innehåll 

l omvårdnadsprocessen 
l evidensbaserad omvårdnad 
l dokumentation 
l nationella riktlinjer, författningar, allmänna råd och anvisningar av betydelse för 
vårdandet 

l hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande samtal 
l pedagogiska verktyg 
l vårdteknik 
l förbättrings­ och kvalitetssäkringsarbete 
l föreställningar i förhållande till vårdande 
l professionellt förhållningssätt 
l vårdplanering 
l arbetsmiljö 
l arbetsledning 
l gruppdynamik 
l läkemedelsberäkning och läkemedelshantering 
l vårdmiljö 
l informations­ och kommunikationsteknologi 

Obligatoriska moment anges i kursens schema. 

Undervisningsformer 

l Enskilt arbete 
l Arbete i grupp 
l Färdighetsträning 
l Föreläsningar 
l Seminarier 
l Simuleringsövningar  
l Verksamhetsförlagd utbildning 

Undervisningen kommer delvis att genomföras via lärplattform. Kursen innehåller 
träningsmoment för utveckling av färdigheter, förmågor och förhållningssätt. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
För betyget godkänd ska de förväntade studieresulaten vara uppnådda. För betyget väl 
godkänt krävs att skriftlig och klinisk examination bedöms väl godkänd, samt att nationell
klinisk slutexamination (NKSE), VFU och läkemedelsberäkning är genomförda med 
godkänt resultat.  
 
Kursen examineras genom läkemedelsberäkning, skriftlig examination, klinisk 
examination och NKSE. NKSE är utformad i två delar; skriftligt prov och praktiskt prov.
Betygsgrundande är även bedömningsunderlag från verksamhetsförlagd utbildning.  
 
Genomförande av verksamhetsförlagd utbildning begränsas till två praktikperioder. 
 
Omtentamen erbjuds enligt Lokala regler för examinationer på grundnivå och avancerad
nivå vid Linnéuniversitetet (Dnr: HL/2011­258). 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Övrigt 
Den verksamhetsförlagda utbildningen kan komma att genomföras på orter utanför 
Kalmar/Växjö, vilket kan medföra kostnader i form av resor och/eller boende på aktuell 
studieort. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Andersen, T. Reflekterande processer: samtal och samtal om samtalen. Lund: 
Studentlitteratur, senaste upplagan, del av bok ca 100 sidor. 
 
Beck­Friis, B. & Strang, P. (red.). Palliativ medicin. Stockholm: Liber, senaste 
upplagan, 448 sidor. 
 
Ehrenberg, A. & Wallin, L. (red). Omvårdnadens grunder: ansvar och utveckling. 
Lund: Studentlitteratur, del av bok ca 100 sidor. 
 
Ericson, E. & Ericson, T. Illustrerade medicinska sjukdomar. Specifik omvårdnad­
medicinsk behandling­patofysiologi. Lund: Studenlitteratur, senaste upplagan,del av bok 
ca 200 sidor. 
 
Hagren, B. Läkemedelsberäkning med interaktiva uppgifter. Lund: Studentlitteratur. 
Senaste upplagan, 22 sidor. 
 
Idwall, E. Kvalitetsindikatorer inom omvårdnad. Stockholm: Gothia förlag, senaste 
upplagan, del av bok ca 25 sidor. 
 
Josefsson, K. Sjuksköterskan i kommunal äldrevård och äldreomsorg. Stockholm: 
Gothia förlag, senaste upplagan, 160 sidor. 
 
Järhult, K. & Offenbartl, K. Kirurgiboken­ Vård av patienter med kirurgiska, 
urologiska och ortopediska sjukdomar. Stockholm: Liber, senaste upplagan, del av 
bok ca 250 sidor. 
 
Larsson, M. & Rundgren, H. Geriatriska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur, senaste 
upplagan, 365 sidor. 
 
Wikström, J. Akutsjukvård. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan, 324 sidor. 
 
Önnevik, T. Ledarskapets grunder. Lund: Studentlitteratur, Senaste Upplagan, del av 
bok ca 100 sidor. 
 
Öquist, O. Systemteori i praktiken: konsten att lösa problem och nå resultat. 
Stockholm: Gothia förlag, senaste upplagan, 136 sidor. 
 
Övriga läromedel 
Fass. http://www.fass.se 
 
Läkemedelsboken. http://www.apoteketfarmaci.se/NyheterOchFakta/Medicine.aspx 
 
Socialstyrelsen. http://www.socialstyrelsen.se/sosfs 
 
Sveriges kommuner och landsting. http://www.skl.se 
 
Dessutom tillkommer författningar, föreskrifter och lagar, vetenskapliga artiklar, 
avhandlingar och olika konstarter, t ex. film. 
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l arbetsledning 
l gruppdynamik 
l läkemedelsberäkning och läkemedelshantering 
l vårdmiljö 
l informations­ och kommunikationsteknologi 

Obligatoriska moment anges i kursens schema. 

Undervisningsformer 

l Enskilt arbete 
l Arbete i grupp 
l Färdighetsträning 
l Föreläsningar 
l Seminarier 
l Simuleringsövningar  
l Verksamhetsförlagd utbildning 

Undervisningen kommer delvis att genomföras via lärplattform. Kursen innehåller 
träningsmoment för utveckling av färdigheter, förmågor och förhållningssätt. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
För betyget godkänd ska de förväntade studieresulaten vara uppnådda. För betyget väl 
godkänt krävs att skriftlig och klinisk examination bedöms väl godkänd, samt att nationell
klinisk slutexamination (NKSE), VFU och läkemedelsberäkning är genomförda med 
godkänt resultat.  
 
Kursen examineras genom läkemedelsberäkning, skriftlig examination, klinisk 
examination och NKSE. NKSE är utformad i två delar; skriftligt prov och praktiskt prov.
Betygsgrundande är även bedömningsunderlag från verksamhetsförlagd utbildning.  
 
Genomförande av verksamhetsförlagd utbildning begränsas till två praktikperioder. 
 
Omtentamen erbjuds enligt Lokala regler för examinationer på grundnivå och avancerad
nivå vid Linnéuniversitetet (Dnr: HL/2011­258). 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Övrigt 
Den verksamhetsförlagda utbildningen kan komma att genomföras på orter utanför 
Kalmar/Växjö, vilket kan medföra kostnader i form av resor och/eller boende på aktuell 
studieort. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Andersen, T. Reflekterande processer: samtal och samtal om samtalen. Lund: 
Studentlitteratur, senaste upplagan, del av bok ca 100 sidor. 
 
Beck­Friis, B. & Strang, P. (red.). Palliativ medicin. Stockholm: Liber, senaste 
upplagan, 448 sidor. 
 
Ehrenberg, A. & Wallin, L. (red). Omvårdnadens grunder: ansvar och utveckling. 
Lund: Studentlitteratur, del av bok ca 100 sidor. 
 
Ericson, E. & Ericson, T. Illustrerade medicinska sjukdomar. Specifik omvårdnad­
medicinsk behandling­patofysiologi. Lund: Studenlitteratur, senaste upplagan,del av bok 
ca 200 sidor. 
 
Hagren, B. Läkemedelsberäkning med interaktiva uppgifter. Lund: Studentlitteratur. 
Senaste upplagan, 22 sidor. 
 
Idwall, E. Kvalitetsindikatorer inom omvårdnad. Stockholm: Gothia förlag, senaste 
upplagan, del av bok ca 25 sidor. 
 
Josefsson, K. Sjuksköterskan i kommunal äldrevård och äldreomsorg. Stockholm: 
Gothia förlag, senaste upplagan, 160 sidor. 
 
Järhult, K. & Offenbartl, K. Kirurgiboken­ Vård av patienter med kirurgiska, 
urologiska och ortopediska sjukdomar. Stockholm: Liber, senaste upplagan, del av 
bok ca 250 sidor. 
 
Larsson, M. & Rundgren, H. Geriatriska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur, senaste 
upplagan, 365 sidor. 
 
Wikström, J. Akutsjukvård. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan, 324 sidor. 
 
Önnevik, T. Ledarskapets grunder. Lund: Studentlitteratur, Senaste Upplagan, del av 
bok ca 100 sidor. 
 
Öquist, O. Systemteori i praktiken: konsten att lösa problem och nå resultat. 
Stockholm: Gothia förlag, senaste upplagan, 136 sidor. 
 
Övriga läromedel 
Fass. http://www.fass.se 
 
Läkemedelsboken. http://www.apoteketfarmaci.se/NyheterOchFakta/Medicine.aspx 
 
Socialstyrelsen. http://www.socialstyrelsen.se/sosfs 
 
Sveriges kommuner och landsting. http://www.skl.se 
 
Dessutom tillkommer författningar, föreskrifter och lagar, vetenskapliga artiklar, 
avhandlingar och olika konstarter, t ex. film. 
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Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap 
Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

2VÅ625 Professionskunskap III, 22,5 högskolepoäng 
Knowledge of the nursing profession III, 22.5 credits 

Ämnesgrupp 
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 
Grundnivå 

Fördjupning 
G2F 

Fastställande 
Fastställd 2011­12­07 
Senast reviderad 2014­03­25 av Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap. Revidering av 
litterarturen 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2014 

Förkunskaper 
Vårdvetenskap 52,5 hp 
Medicinsk vetenskap 37,5 hp 
Professionskunskap I 15 hp, 1VÅ615 
Professionskunskap II 15 hp, 2VÅ620 eller motsvarande 

Mål 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

l integrera, tillämpa och kommunicera vårdvetenskapliga och medicinska 
perspektiv och begrepp i vårdande handlingar 

l problematisera, självständigt tillämpa och dokumentera omvårdnadsprocessen i 
samverkan med patienter och deras familjer samt värdera tillämpningen 

l tillämpa relevanta författningar, nationella riktlinjer, allmänna råd och anvisningar 
av betydelse för professionen 

l självständigt genomföra, reflektera över och utvärdera vårdande möten med 
patienter och deras familjer ur ett vårdvetenskapligt och medicinskt perspektiv 

l självständigt genomföra vårdteknik i komplexa situationer på ett sätt som är i 
överensstämmelse med gällande föreskrifter 

l problematisera och värdera rutiner och metoder i vårdarbetet och visa förmåga 
att genomföra förbättrings­ och kvalitetssäkringsarbete 

l visa förmåga att med helhetssyn på människan göra åtgärdsbedömningar utifrån 
relevanta vetenskapliga, samhälleliga och etiska aspekter med särskilt beaktande 
av de mänskliga rättigheterna 

l visa förmåga att identifiera förhållanden som påverkar individers hälsa, samt 
genomföra hälsofrämjande och förebyggande insatser 

l analysera och värdera vårdande handlingar ur ett systemteoretiskt perspektiv 
l tillämpa, analysera och värdera, ett professionellt förhållningssätt gentemot 
personal, patienter och deras familjer 

l visa förmåga att tillsammans med teamet planera, leda och samordna patienters 
omvårdnad samt reflektera över den egna förmågan att samverka 

l visa förmåga att korrekt beräkna och hantera läkemedel på ett säkert sätt 
l informera patienter om läkemedelseffekter och biverkningar samt reflektera över 
läkemedelsinteraktioner 

l identifiera egna behov för att fortlöpande utveckla sin kompetens relaterat till 
professionen 

Innehåll 

l omvårdnadsprocessen 
l evidensbaserad omvårdnad 
l dokumentation 
l nationella riktlinjer, författningar, allmänna råd och anvisningar av betydelse för 
vårdandet 

l hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande samtal 
l pedagogiska verktyg 
l vårdteknik 
l förbättrings­ och kvalitetssäkringsarbete 
l föreställningar i förhållande till vårdande 
l professionellt förhållningssätt 
l vårdplanering 
l arbetsmiljö 
l arbetsledning 
l gruppdynamik 
l läkemedelsberäkning och läkemedelshantering 
l vårdmiljö 
l informations­ och kommunikationsteknologi 

Obligatoriska moment anges i kursens schema. 

Undervisningsformer 

l Enskilt arbete 
l Arbete i grupp 
l Färdighetsträning 
l Föreläsningar 
l Seminarier 
l Simuleringsövningar  
l Verksamhetsförlagd utbildning 

Undervisningen kommer delvis att genomföras via lärplattform. Kursen innehåller 
träningsmoment för utveckling av färdigheter, förmågor och förhållningssätt. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
För betyget godkänd ska de förväntade studieresulaten vara uppnådda. För betyget väl 
godkänt krävs att skriftlig och klinisk examination bedöms väl godkänd, samt att nationell
klinisk slutexamination (NKSE), VFU och läkemedelsberäkning är genomförda med 
godkänt resultat.  
 
Kursen examineras genom läkemedelsberäkning, skriftlig examination, klinisk 
examination och NKSE. NKSE är utformad i två delar; skriftligt prov och praktiskt prov.
Betygsgrundande är även bedömningsunderlag från verksamhetsförlagd utbildning.  
 
Genomförande av verksamhetsförlagd utbildning begränsas till två praktikperioder. 
 
Omtentamen erbjuds enligt Lokala regler för examinationer på grundnivå och avancerad
nivå vid Linnéuniversitetet (Dnr: HL/2011­258). 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Övrigt 
Den verksamhetsförlagda utbildningen kan komma att genomföras på orter utanför 
Kalmar/Växjö, vilket kan medföra kostnader i form av resor och/eller boende på aktuell 
studieort. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Andersen, T. Reflekterande processer: samtal och samtal om samtalen. Lund: 
Studentlitteratur, senaste upplagan, del av bok ca 100 sidor. 
 
Beck­Friis, B. & Strang, P. (red.). Palliativ medicin. Stockholm: Liber, senaste 
upplagan, 448 sidor. 
 
Ehrenberg, A. & Wallin, L. (red). Omvårdnadens grunder: ansvar och utveckling. 
Lund: Studentlitteratur, del av bok ca 100 sidor. 
 
Ericson, E. & Ericson, T. Illustrerade medicinska sjukdomar. Specifik omvårdnad­
medicinsk behandling­patofysiologi. Lund: Studenlitteratur, senaste upplagan,del av bok 
ca 200 sidor. 
 
Hagren, B. Läkemedelsberäkning med interaktiva uppgifter. Lund: Studentlitteratur. 
Senaste upplagan, 22 sidor. 
 
Idwall, E. Kvalitetsindikatorer inom omvårdnad. Stockholm: Gothia förlag, senaste 
upplagan, del av bok ca 25 sidor. 
 
Josefsson, K. Sjuksköterskan i kommunal äldrevård och äldreomsorg. Stockholm: 
Gothia förlag, senaste upplagan, 160 sidor. 
 
Järhult, K. & Offenbartl, K. Kirurgiboken­ Vård av patienter med kirurgiska, 
urologiska och ortopediska sjukdomar. Stockholm: Liber, senaste upplagan, del av 
bok ca 250 sidor. 
 
Larsson, M. & Rundgren, H. Geriatriska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur, senaste 
upplagan, 365 sidor. 
 
Wikström, J. Akutsjukvård. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan, 324 sidor. 
 
Önnevik, T. Ledarskapets grunder. Lund: Studentlitteratur, Senaste Upplagan, del av 
bok ca 100 sidor. 
 
Öquist, O. Systemteori i praktiken: konsten att lösa problem och nå resultat. 
Stockholm: Gothia förlag, senaste upplagan, 136 sidor. 
 
Övriga läromedel 
Fass. http://www.fass.se 
 
Läkemedelsboken. http://www.apoteketfarmaci.se/NyheterOchFakta/Medicine.aspx 
 
Socialstyrelsen. http://www.socialstyrelsen.se/sosfs 
 
Sveriges kommuner och landsting. http://www.skl.se 
 
Dessutom tillkommer författningar, föreskrifter och lagar, vetenskapliga artiklar, 
avhandlingar och olika konstarter, t ex. film. 
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