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Ämnesgrupp
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G2F

Fastställande
Fastställd 2011-12-07. 
Reviderad 2018-10-24. Ändring av förkunskapskraven 
 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2019.

Förkunskaper
Vårdvetenskap 30 hp, varav minst en metodkurs på 7,5 hp 
Medicinsk vetenskap 22,5 hp inkl läkemedelsberäkning 
1VÅ615 Professionskunskap I, 15 hp eller motsvarande
 
Mål
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

genomföra och utvärdera vårdande möten inom psykiatrisk och somatisk vård 
utifrån ett vårdvetenskapligt perspektiv

•

tillämpa och kommunicera medicinsk kunskap och begrepp med patienter, 
närstående och personal

•

identifiera behov av omvårdnad samt planera, genomföra, utvärdera och 
fortlöpande dokumentera omvårdnaden

•

motivera vårdande handlingar inom psykiatrisk och somatisk vård•
värdera förekommande rutiner och metoder i vårdarbetet•



genomföra vårdteknik på ett sätt som är i överensstämmelse med gällande 
föreskrifter

•

tillämpa relevanta författningar, nationella riktlinjer, allmänna råd, anvisningar 
och kärnkompetenser i specifika vårdsituationer

•

tillämpa professionellt förhållningssätt gentemot patienter, närstående och 
personal

•

visa förmåga att tillsammans med teamet planera patienters omvårdnad och 
värdera den egna förmågan att samverka i teamarbetet

•

beräkna och hantera läkemedel på ett säkert sätt samt informera patienter om 
läkemedelseffekter och biverkningar

•

identifiera egna behov för att fortlöpande utveckla sin kompetens relaterat till 
sjuksköterskeprofessionen

•

 
Innehåll

psykiatrisk och somatisk omvårdnad•
verksamhetsförlagd utbildning; 4 veckor somatisk vård och 4 veckor psykiatrisk 
vård

•

omvårdnadsprocessen•
dokumentation•
vårdande möten•
professionellt förhållningssätt•
vårdteknik•
säkerhet och kvalitet i vården•
evidensbaserad omvårdnad•
nationella riktlinjer, författningar, allmänna råd och anvisningar av betydelse för 
vårdandet

•

samverkan i team•
läkemedelsberäkning och läkemedelshantering•

 
Obligatoriska moment: 

lärarledd färdighetsträning på KTC•
tillhörande tester till vårdtekniska moment med godkänt resultat (=100% rätt)•

 
Undervisningsformer

Enskilt arbete•
Färdighetsträning•
Föreläsningar•
Seminarier•
Verksamhetsförlagd utbildning (VFU)•

 
Undervisningen kommer delvis att genomföras via lärplattform. Handledning i 
verksamhetsförlagd utbildning sker utifrån styrdokument för verksamhetsförlagd 
utbildning. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 



För betyget godkänd ska målen vara uppnådda. För betyget väl godkänt krävs att 
skriftlig och klinisk examination bedöms väl godkänd, samt att VFU inom somatisk 
respektive psykiatrisk vård och läkemedelsberäkning är genomförda med godkända 
resultat. 
 
Kursen examineras genom två skriftliga salstentamina; Modified essay questionnaire 
(MEQ) och läkemedelsberäkning, en klinisk examination samt genom VFU inom 
somatisk och psykiatrisk vård. 
 
Omtentamen erbjuds. 
 
Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs en 
kursvärdering. Resultat och analys av kursutvärderingen ska återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen och de studenter som deltar vid nästa kurstillfälle. 
Kursvärderingen genomförs anonymt. 
 
Övrigt
Den verksamhetsförlagda utbildningen kan komma att genomföras på orter utanför 
Kalmar/Växjö, vilket kan medföra kostnader i form av resor och/eller boende på aktuell 
studieort. 
 
Genomförande av verksamhetsförlagd utbildning begränsas till två omgångar. 
 
Avbrytande av VFU-period 
Om studenten på eget initiativ avbryter sin VFU-period görs en tidigarelagd bedömning 
av lärare från lärosätet och momentet VFU bokförs i Ladok som U alternativt F. 
Studenten har rätt till en (1) ny VFU-period inom ramen för kursen. 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
Allgulander, C. Klinisk psykiatri. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan. 
Björvell, C. Sjuksköterskans journalföring och informationshantering. En praktisk 
handbok. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan. 
Edberg, A-K. & Wijk, H. (red). Omvårdnadens grunder: hälsa och ohälsa. Lund: 
Studentlitteratur, senaste upplagan. 
Ehrenberg, A. & Wallin, L. (red). Omvårdnadens grunder: ansvar och utveckling. Lund: 
Studentlitteratur, senaste upplagan. 
Friberg, F. & Öhlén, J. (red). Omvårdnadens grunder: perspektiv och förhållningssätt. 
Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan. 
Hagren, B. Läkemedelsberäkning med interaktiva uppgifter. Lund: Studentlitteratur, 
senaste upplagan. 
Skärsäter J. (Red). Omvårdnad vid psykisk ohälsa – på grundläggande nivå. Lund: 
Studentlitteratur, senaste upplagan. 
 
Övriga läromedel 
Fass. http://www.fass.se 
 
Läkemedelsboken. http://www.apoteketfarmaci.se/NyheterOchFakta/Medicine.aspx 
 
Socialstyrelsen. http://www.socialstyrelsen.se 
 
Svensk sjuksköterskeförening. http://www.swenurse.se 
 

http://www.fass.se
http://www.apoteketfarmaci.se/NyheterOchFakta/Medicine.aspx
http://www.socialstyrelsen.se
http://www.swenurse.se


Sveriges kommuner och landsting. http://www.skl.se 
 
Utbildningspaket för Hjärtlungräddning, S-HLR 
 
Vårdhandboken. http://www.vårdhandboken.se 
 
Dessutom tillkommer författningar, föreskrifter och lagar, vetenskapliga artiklar, del av 
vetenskaplig avhandling och olika konstarter, t ex. film. 

http://www.skl.se
http://www.v

