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Firkunskaper

Vardvetenskap 30 hp varav minst en vetenskaplig metodkurs pa 7.5 hp

IMCG07 Anatomi och fvsiologi med mikrobiologi eller motsvarande

IMCE10 Manniskans sjukdomar I samt 1 hp likemedelsberdlming eller motsvarande,
1VAG15 Professionskunskap I eller motsvarande.

Mal
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstielse
s A1 Beskriva det dmsesidiga 1arandet 1 hilsofrdmjande och forebygzande vard
» A2 Beskriva och identifiera forhillanden i samhéllet som paverkar barns och
vuxnas hilsa
+ A 3 Beskriva och identifiera behov av hilsofrimjande och forebyvggande vard
Fardighet och formaga

+ B.1 Planera, genomfiora och utviirdera hilsofrimjande och lirande samtal
» B2 Tillimpa hilsoframjande och farebvegande vard

Varderingsformaga och farhallningssatt

s C.1 Reflektera tver hilsoframjande och farebygzande arbete med vildsutsatta
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s C.2 Reflektera éver och forklara vardvetenskapliza begrepp relevanta for hilsa
och larande i farhallande till hilsoframjande och farebvegande vard

s C.3 Reflektera over och virdera teamets betydelse vid hilsoframjande och
forebyggande vard

s C. 4 Refleltera éver och virdera samtalets, kommunikationens och
mformationens betydelse vid vard av patient

Innehall

WVardvetenskapliza begrepp

WVardvetenskaplic pedagogik och didaktik
Reflektion som larandestad

Ménniskans utsatthet och sarbarhet
Kinsrelaterat vald

Sjukdomsprevention och hilsopromotion
Hallbar hilsa ur ett individperspektiv

Hilsa i relation till hallbar utveckling 1 samhallet
Samtal kommunikation och mformation
Samverkan i team

Undervisningsformer

Undervisningsformer som kommer att tillampas ar: prakusk tillampning. handledning
(larare/student, student/student), enskilt arbete, arbete i grupp. férelisningar och
seminarier.

Undervisningen kommer delvis att genomforas via lErplattform. Kursen innehaller
praktisk tillimpning for utveckling av fardigheter, firmagor och forhdllningssatt. Att
utfira hilsofrdmjande vard och genomfira ett faruthestimt antal hilsofrimjande samtal
vid campusfirlagd larandeenhet - hilsomottagning hilsocentral eller annan jEmfarbar
verksamhet &r obligatoriskt.

Examination

Examinationen av kursen delas in i féljande moment:

Kod Benimning Betyg Poiing
2001 Individuell skriftlic hemtentamen UGWVG 3.00
2002 Seminarier UG 2.00
2003 Inlamningsuppgifter U/G 0,50
2004 Praktisk tillimpning UG 2.00

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Kursen examineras genom en individuell sknfilis hemtentamen, seminarier,
mnlEmningsuppgifter och praktisk tillampning. Fir betvget godkind ska de forvantade
studieresultaten vara uppnadda och detta betyg krivs pa alla kursens
examinationsmoment. Far betvget vil godkind pa kursen kravs att alla kursens
examinationsmoment bedéms godkind och den skriftliga individuella hemtentamen
bedoms vl godkand. Kursens shitbetyg utfardas forst nér samtliga examinationsmoment
godkants. Kursens betygskriterier framgar for varje examinationsuppgift och utgor
underlag for betygssatning.

Firnvad examination ges 1 enlighet med Lokala regler fior kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har rétt till sérskilt pedagogiskt stad pa grund av
fimltionsnedsittning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten



genomfir provet pa ett alternativt satt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt féljande:

Mal 2001 2002 2003 2004
Al v v
A2 v v v v
A3 v v v v
B v
B2 v
C.1 v

3 v v v v
ek v v v
c4 v v v
Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 niira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.

Overlappning
Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller delis
overlappar mnehdllet 1 denna kurs: 2VA611, 7.5 hp

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur
Arman M., Dahlberg. K., & Ekebergh M. (2015). Teoretiska grunder fir vardande.
(Senaste upplagan). Stockholm: Liber, (del av bok, 10 s).

Benzein E., Hagberg, M., & Saveman B-1. (2017). Art méta familjer inom vard och
omsorg. (Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 10 s).

Berghind, M., & Ekebergh. M. (2015). Reflektion i ldrande och vard: en utmaning
Jfir sjulcsiciterskcan. (Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 20 s).

Dahlberg, K, & Segesten, K. (2010). Hélsa och vardande i teori och praxis.
{Senaste upplagan). Stockholm: Watur & Kultur, (345 s).

Edberg. A-K__ & Wik H. (red). (2009). Omvardnadens grunder: héilsa och ohilsa.
(Senaste upplagan). Lund: Studenthtteratur, (del av bok, 50 s).

Ekebergh M. (2018). At lira sig varda: Med hjdlp av reflexion och handledning.
(Senaste upplagan). Lund: Studenthitteratur, (del av bok, 38 s).

Hallberg, L. R. (red ). (2010). Héiilsa och livsstil: forskning och praktiska
tilléimpringar. (Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (358 s).



Heimer, G, M. Bjirch, A. Kunosson, C. (2014). Valdsutsatta kvinnor, samhillets
ansvar. (Senaste upplagan ). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 50 s).

Lepp, M., & Leksell J. (2017). Vardpedagogik: Vardens kdrnkompetenser fran ett
pedagogiskt perspektiv. (Senaste upplagan). Stockholm: Liber, (del av bok, 50 s).

Klang-Soderkvist, B.. & Kneck A. (2018). Patientundervisning: Eit samspel for
ldrande. (Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (del av hok, 88 s).

Folkhilsomyndigheten. Folkhdlsans utveckling - arsrapport. (Senaste upplagan).
Ostersund: Folkhilsomvndigheten. (22 s.)

Ovriga liromedel
Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar samt vardvetenskapliga utgangspunkter fidn
olika konstarter, t.ex. skonlitteratur och film.



