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Forkunskaper

Véardvetenskap 30 hp varav minst en vetenskaplig metodkurs pa 7,5 hp
Medicins vetenskap 22,5 hp inklusive |8kemedel sberékning.
1VA615 Professionskunskap | eller motsvarande.

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

Dnr: 2019/2092-3.1.2.2

» A.1Beskrivadet msesidigalérandet i halsoframjande och forebyggande véard
» A.2 Beskrivaoch identifiera forhdlanden i samhéllet som paverkar barns och

vuxnas hdlsa

» A.3 Beskrivaoch identifiera behov av ha soframjande och foérebyggande vard



Fardighet och formaga

» B.1 Planera, genomfora och utvardera hal sofrémjande och larande samtal
 B.2 Tillampa halsoframjande och forebyggande vard

Varderingsformaga och forhall ningssétt

» C.1 Reflektera 6ver halsoframjande och forebyggande arbete med vadsutsatta
kvinnor och barn.

» C.2 Reflektera 6ver och forklara vardvetenskapliga begrepp relevanta for hdlsa
och larandei forhadlande till hél soframjande och forebyggande vard

» C.3 Reflektera 6ver och vardera teamets betydel se vid hélsoframjande och
forebyggande vard

» C.4 Reflektera Over och véardera samtal ets, kommunikationens och
informationens betydelse vid vard av patient

Innehall

Vardvetenskapliga begrepp

Vérdvetenskaplig pedagogik och didaktik
Reflektion som larandestod

Manniskans utsatthet och sarbarhet
Konsrelaterat vald

Sjukdomsprevention och halsopromation
Hallbar halsa ur ett individperspektiv

Halsai relation till hallbar utveckling i samhéllet
Samtal, kommunikation och information
Samverkan i team

Undervisningsformer

Undervisningsformer som kommer att tillémpas &r: praktisk till&mpning, handledning
(lérare/student, student/student), enskilt arbete, arbete i grupp, forelasningar och
seminarier.

Undervisningen kommer delvis att genomféras vialarplattform. Kursen innehdller
praktisk tillampning for utveckling av fardigheter, formagor och forhallningssatt. Att
utfora hal soframjande vard och genomfora ett forutbestamt antal hal sofréamjande samtal
vid campusforlagd larandeenhet - hdl somottagning, hé socentral eller annan jamforbar
verksamhet & obligatoriskt.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursen examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen, seminarier,
inlamningsuppgifter och praktisk tillampning. For betyget godkéand ska de forvantade
studieresultaten vara uppnadda och detta betyg kréavs pa alakursens
examinationsmoment. For betyget val godkand pa kursen kravs att alla kursens
examinationsmoment beddms godkand och den skriftliga individuella hemtentamen
bedéms véa godkénd. Kursens slutbetyg utfardas forst nar samtliga
examinationsmoment godkants. Kursens betygskriterier framgar for varje
examinationsuppgift och utgér underlag for betygsséttning.



Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Mauppfyllelse

Examinationen av kursen delasin i foljande moment:

Modul 2001 Individuell skriftlig hemtentamen 3,0 hp med betygsskalan UV
Modul 2002 Seminarier 2,0 hp med betygsskalan UG

Modul 2003 Inlamningsuppgifter 0,5 hp med betygsskalan UG

Modul 2004 Praktisk tillampning 2,0 hp med betygsskalan UG

Examinationsmomenten kopplas till [arandemalen enligt f6ljande:

Modul 2001 kopplar till larandemdl: A.1, A.2,A.3,C.2,C.4

Modul 2002 kopplar till larandemdl: A.2, A.3,C.1,C.2,C3,C.4

Modul 2003 kopplar till larandemdl: A.2, A.3, C.2,C.3

Modul 2004 kopplar till larandemd: A.1, A.2,A.3,B.1,B.2,C.2,C.3,C.4

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
2VA611, 75 hp

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur
Arman, M., Dahlberg, K., & Ekebergh, M. (2015). Teoretiska grunder for vardande.
(Senaste upplagan). Stockholm: Liber, (del av bok, 10 s).

Benzein, E., Hagberg, M., & Saveman, B-I. (2017). Att méta familjer inomvard och
omsorg. (Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 10 s).

Berglund, M., & Ekebergh, M. (2015). Reflektion i larande och vard: en utmaning for
sjukskéter skan. (Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 20 s).

Dahlberg, K., & Segesten, K. (2010). Halsa och vardande i teori och praxis. (Senaste
upplagan). Stockholm: Natur & Kultur, (345 s).

Edberg, A-K., & Wijk, H. (red). (2009). Omvardnadens grunder: halsa och ohélsa.
(Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 50 s).

Ekebergh, M. (2018). Att lara sig varda: Med hjalp av reflexion och handledning.
(Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 38 s).

Hallberg, L.R. (red.). (2010). Halsa och livsstil: forskning och praktiska tillampningar.
(Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (358 s).



Heimer, G., M. Bjdrch, A. Kunosson, C. (2014). Valdsutsatta kvinnor, samhéllets
ansvar. (Senaste upplagan.). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 50 s).

Lepp, M., & Leksdl, J. (2017). Vardpedagogik: Vardens karnkompetenser fran ett
pedagogiskt perspektiv. (Senaste upplagan). Stockholm: Liber, (del av bok, 50 s).

Klang-Soderkvist, B., & Kneck, A. (2018). Patientundervisning: Ett samspel for
larande. (Senaste upplagan). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 88 s).

Folkhalsomyndigheten. Folkhalsans utveckling - arsrapport.(Senaste upplagan).
Ostersund: Folkhé somyndigheten. (22 s.)

Ovriga laromedel
Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar samt vardvetenskapliga utgangspunkter
fran olika konstarter, t.ex. skonlitteratur och film.



