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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2019

Firkunskaper

WVardvetenskap 30 hp varav minst en vetenskapliz metodkurs pa 7.5 hp
Medicinsk vetenskap 22_5 hp inklusive lEkemedelsberikning.

1VAG15 Professionskunskap I eller motsvarande.

Mal

» Beskriva det dmsesidiga ldrandet i hilsoframjande och farebyggande vard

» Identifiera forhallanden i sambillet som paverkar barns och vuxnas hilsa

» Reflelktera dver hilsoframjande och forebygzande arbete med valdsutsatta
ksannor och barn.

» Identifiera behov av och genomféra hilsofrimjande och férebvggande vard

+ Planera genomfira och utviirdera hilsofrimjande och lirande samtal

+ Firklara vardvetenskapliza begrepp relevanta fir hilsa och lirande i forhallande
till hilsofrimjande och férebyggzande vard
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Innehall

Vardvetenskapliz pedagogik och didaktik
Reflektion som ldrandestod

Manniskans utsatthet och sarbarhet
Konsrelaterat vald

Sjukdomsprevention och hilsopromotion
Hallbar hilsa ur ett individperspektiv

Halsa i relation till hallbar utveckling 1 samhallet

Undervisningsformer

tillimpningsévningar
handledning

enskilt arbete
arbete i grupp
forelasmngar
seminarier

Undervisningen kommer delvis att genomfiras via larplattform. Kursen innehaller
traningsmoment for utveckling av fardigheter, formagor och forhdllningssat. Att
genomfara ett foruthestamt antal halsofrimjande samtal vid campusforlagd
uthildningsmottagning, hilsocentral eller annan jamforbar verksamhet ar obligatoriskt.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godlcind.

Kursen examineras genom en enskild skrifiig hemtentamen, 6 hp, och en muntlig
examination, 1.5 hp.

Fir betvget Godkind ska de forvintade studieresultaten vara uppnddda och detta betyg
kravs pa kursens bada examinationer. Den muntliga examinationen bedéms endast med
betvzet Underkiind eller Godksnd. Fir betyvzet Vil godkiind pa kursen krvs att den
muntliga examination bedéms Godkand och den skriftliga enskilda hemtentamen bedéms
Vil godkind.

Kursens shitbetyg utfardas forst ndr samtliga exammationsuppgifter godkants samt de
obligatoriska undervisningsmomenten 3r genomférda. Kursens betygskriterier framgar
for varje examinationsuppgift och utgér underlag for betygssiting.

Kursvirdering

I ndra anshitning till kursen genomfors en kursutvardening. Resultat och analys av
kursvirdering aterkopplas till de studenter som shitfért kursen och till de som deltar vid
nista kurstillfille. Kursutvirderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur

Arman M. Dahlberg K & Ekebergh M. (2015). Teoretiska grunder for vardande.
Stockholm: Liber. (del av bok, 10 5.}

Benzein E.. Hagberg M. & Saveman B—1. (2017). Att méita familjer inom vard och
omsorg. Lund: Studentlitteratur. (del av bok, 10 s.)

Berghind, M., & Ekebergh M. (2015). Reflektion i ldrande och vard: en utmaning
[far sjulcsicaterskan. Lund: Studentlitteratur. (del av bok, 20 5.)

Dahlberg. K, & Segesten, K. (2010). Hiilsa och vardande i teori och praxis.
Stockholm: Natur & Kultur (345 5))



Edberg. A—K_ & Wik H. (red). (2009). Omvardnadens grunder: hilsa och ohilsa.
Lund: Studentlitteratur. (del av bok, 50 s.)

Ekebergh M. (2018). Att lira sig varda: Med hjélp av reflexion och handledning
{Andra upplagan. ed.}). Lund: Studentlitteratur. (del av bok, 38 5.}

Hallberg, L B (red.). (2010). Hilsa och livsstil: forskwing och praktiska
tilldmpyningar. Lund: Studentlitteratur. (358 s.)

Heimer, G., M. Bjorch, A. Kunosson, C. (2014). Faldsutsatta kvinnor, samhidllats
ansvar. (3 uppl). Lund: Studentlitteratur, (del av bok, 50 s.)

Lepp. M., & Leksell J. (2017). Vardpedagogik: Vardens kirnkompetenser frdan ett
pedagogiskt perspeltiv. Stockholm: Liber. (del av bok. 50 5.)

Klang-Soderkvist, B, & Kneck, A (2018). Patientundervisning: Ett samspel for
léirande (Fiarde upplagan. ed.). Lund: Studenthtteratur. (del av bok, 88 sid)

Folkhalsomyndigheten. Follchélsans utveckding - drsrapport. Ostersund:
Folkhilsomvndigheten, senaste upplagan. (22 s.)

Ovriga liromedel
Dessutom tillkommer vetenskaphea artiklar samt virdvetenskapliza utgdngspunkter fran
olka konstarter, t.ex. skonlitteratur och film.



