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Firkunskaper
Vardvetenskap 30 hpMedicinsk vetenskap 22,5 hp nklusive
likemedelsberilming1 VA615 Professionskunskap 1. eller motsvarande

Mil

Efter avshitad kurs férvantas studenten lonna:

Problematisera och analvsera hilsobegreppet och dess innebérder
Problematisera rummets hetvdelse fir patientens rirelse mot hilsa

Identifiera behov av och genomfiéra hilsoframjande och forebygzande vard
Planera, genomfora och utvirdera hilsostédjande samtal

Analysera forhallanden 1 samhallet som paverkar barmns, kvinnors och méns hilsa

Innehall

olika perspektiv pa hilsa

manniskans utsatthet och sarbarhet
mening och sammanhang

lvsrytm och livskraft

vardande rnmm

hilsostidjande samtal
sjukdomsprevention och hilsopromotion

D3 obligatoriska moment forekommer anges dessa i kursens schema.



Undervisningsformer

tillimpningsévningar
handledning

enskilt arbete
arbete i grupp
forelasmngar
seminarier

Undervisningen kommer delvis att genomfiras via larplattform. Kursen innehaller
traningsmoment for utveckling av fardigheter, formagor och forhdllningssitt. Del av
undervisningen sker vid campusférlagd utbildningsmottagning, hilsocentral eller annan
jamforbar verksamhet.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Kursen examineras i form av en skriftliz hemtentamen och en muntliz examination. Fér
betyzet Godkand ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda. I den munthiga
examinationen kan betyget Godkant erhallas. For betyzet Vil godkind krivs att den
skriftiza hemtentamen bedéms Vil godkind. Omtentamen erbjuds.

Kursvirdering

Under kursens genomfarande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdenngen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid néista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfirs anonvmt.
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Obligatorisk litteratur
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Stockholm: Mareld. 237 s, ISBN 9188872386, del av bok, ca 150 s.
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Stockholm: Liber. Del av bok ca 10 sidor.
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Lund: Studentlitteratur. Senaste upplagan, del av bok ca 10 sidor.

Berghnd, M. & Ekebergh M. (2015). Reflekdion i ldrande och vard: en utmaning
fir sjulcsicatersican. Land: Studentlitteratur. Del av bok ca 20 sidor.

Dahlberg K. & Segesten K_ (2010). Hélsa och vardande i teori och praxis.
Stockholm: Natur & Kultur, 345 s ISBN 9127122115,
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Lund: Studenthitteratur, 856 s.. ISBN 9789144048765, del av bok. ca 50 s.

Ehrenberg A & Wallin L. (red). (2009). Omvardnadens grunder: ansvar och
utveckiimg. Lund: Studentlitteratur, 512 s, ISBIN 9739144049076, del av bok, ca 50 s.

Farbring & Rollmick (2013). MI fér praiktiker: stéd och vigledning féor motiverande
samial. Stockholm: Natur och Kultur Akademisk, (346 s). ISBN10:9127140946

Friberg, F. & Ohlén, J. (red). (2009). Omvardnadens grunder: perspektiv och
farhallningsséan. Lund: Studentlitteratur, 480 s ISBIN 9789144049069, del av bok, ca
50 s.

Hallberg, L.R. (red.} (2010). Hélsa och livsstil: forskming och praktiska



mildmpringar. Lund: sdenthtteratur, 358 s, ISBIN 9789144058405,

Socialstyrelsen. Follchilsorapport. Stockholm: Socialstyrelsen, del av rapport, senaste
upplagan.

Wik H. (Red.). (2014). Vardmiljons betvdelse. Lund: Studentlitteratur AB_ (368 s).
Del av bok, ISBIN10:9144102577. del av bok

Wright 1., Watson, W. & Bell J. (2002). Familjefolcuserad omvardnad Lund:
Studentlitteratur, 405 s, ISBIN 9144017758, del av bolk, ca 200 s.

Ovriga liromedel
Dessutom tillkommer vetenskaphea artiklar. Vardvetenskapliga utgangspunkter fran
olka konstarter, t.ex. skonlitteratir och film. anvinds.



