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Forkunskaper
Minst 60 hp pa grundniva inklusive 22,5 hp vardvetenskap.

Miél

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Problematisera och analysera hélsobegreppet och dess innebdrder
Problematisera rummets betydelse for patientens rorelse mot hilsa

Identifiera behov av och genomfora hilsoframjande och forebyggande vard
Planera, genomfora och utvérdera hélsostodjande samtal

Analysera forhallanden 1 samhillet som paverkar barns, kvinnors och méns hélsa

Innehall

olika perspektiv pd hilsa

ménniskans utsatthet och sarbarhet
mening och sammanhang

livsrytm och livskraft

vardande rum

hélsostddjande samtal
sjukdomsprevention och hilsopromotion

Da obligatoriska moment forekommer anges dessa i kursens schema.



Undervisningsformer

tillimpningsdvningar
handledning

enskilt arbete

arbete 1 grupp
foreldsningar
seminarier

Undervisningen kommer delvis att genomforas via larplattform. Kursen innehaller
tréningsmoment for utveckling av fardigheter, formagor och forhallningssatt. Del av
undervisningen sker vid campusforlagd utbildningsmottagning, hilsocentral eller annan
jamforbar verksamhet.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.

Kursen examineras 1 form av hilsostddjande samtal och skriftlig examination. For
betyget Godkénd ska de forviantade studieresultaten vara uppnadda. For betyget Vil
godkénd krévs att examination av hilsostodjande samtal och skriftlig examination
bedoms Vil godkidnd. Omtentamen erbjuds enligt lokala regler for examinationer pé
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet (Dnr:HL/2010-3069). Student vid
Linnéuniversitetet kan fa sitt betyg for kurs dversatt till den sjugradiga ECTS-skalan. For
att fa sitt betyg dversatt ska studenten ldmna en begéran om detta till ldraren vid
kursstart.

Kursviérdering

En skriftlig kursvirdering genomfors och sammanstills i en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. Resultat och eventuellt vidtagna dtgérder kommuniceras med studenterna
vid nésta kurstillfélle.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur

Andersen, T. (2003). Reflekterande processer: samtal och samtal om samtalen.
Stockholm: Mareld, 237 s., ISBN 9188872386, del av bok, ca 150 s.

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hdlsa och vardande i teori och praxis.
Stockholm: Natur & Kultur, 345 s., ISBN 9127122115.

Edberg, A-K. & Wijk, H. (red). (2009). Omvdrdnadens grunder: hilsa och ohdlsa.
Lund: Studentlitteratur, 856 s., ISBN 9789144048765, del av bok, ca 50 s.

Ehrenberg, A. & Wallin, L. (red). (2009). Omvdrdnadens grunder: ansvar och
utveckling. Lund: Studentlitteratur, 512 s., ISBN 9789144049076, del av bok, ca 50 s.

Friberg, F. & Ohlén, J. (red). (2009). Omvdrdnadens grunder: perspektiv och
forhallningssdtt. Lund: Studentlitteratur, 480 s., ISBN 9789144049069, del av bok, ca
50s.

Hallberg, L.R. (red.) (2010). Hélsa och livsstil: forskning och praktiska
tillimpningar. Lund: Studentlitteratur, 358 s., ISBN 9789144058405.

Lassenius, E. (2005). Rummet i virdandets virld. Diss. Abo : Abo akademi, 269 s.,
ISBN 9517652372, del av bok, ca 150 s.

Socialstyrelsen. Folkhdlsorapport. Stockholm: Socialstyrelsen, del av rapport, senaste
upplagan.

Wright. L., Watson, W. & Bell, J. (2002). Familjefokuserad omvardnad. Lund:
Studentlitteratur, 405 s., ISBN 9144017758, del av bok, ca 200 s.



Ovriga liromedel
Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar. Vardvetenskapliga utgdngspunkter fran
olika konstarter, t.ex. skonlitteratur och film, anvands.



