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Förkunskaper 

Vårdvetenskap nivå 1 – 60 hp varav 52.5 hp ska vara 
godkända. 
Godkända kurser VO4121, VO4321 och 4341 i medicinsk 
vetenskap. Godkända kurser VO4211 och VO4412 i 
omvårdnad. 

Förväntade studieresultat 
Med utgångspunkt från kunskapsområdena medicinsk vetenskap, vårdvetenskap och 
omvårdnad kunna tillämpa omvårdnadsprocessen utifrån ett vetenskapligt och etiskt 
förhållningssätt.  
Detta innebär att självständigt kunna:

l samla in relevanta objektiva och subjektiva data 
l identifiera patientens och närståendes resurser och behov samt patientens begär 
l värdera och prioritera åtgärder så att patientens och närståendes välbefinnande 
främjas, lidande förebyggs och lindras 

l genomföra lämpliga åtgärder och utvärdera dessa 
l tillämpa gällande riktlinjer för dokumentation 
l tillämpa författningar, föreskrifter och allmänna råd 
l tillgodose behovet av säkerhet och kvalitet i vård­ och arbetsmiljö med särskilt 
fokus på patientsäkerhet 

l organisera det egna arbetet i komplexa patientsituationer 
l samverka i ett vårdteam 
l handleda och undervisa patienter,närstående och medarbetare  

Kunna beskriva och värdera den egna professionens innehåll i förhållande till andra 
professioner i vårdorganisationen 
Kunna identifiera och hantera styrkor och svagheter i den yrkesmässiga kompetensen 
hos sig själv och andra 

Innehåll 

l Samhällets resurser för att tillgodose patienters och närståendes behov av vård 
och stöd 

l Vårdkontinuitet 
l Omvårdnadsprocessen 
l Ledning, samordning och samverkan i vårdarbetet 
l Författningar, föreskrifter, allmänna råd och nationella riktlinjer 
l Sjuksköterskans åtgärder för att främja och utveckla en god vård­ och arbetsmiljö
l Vårdorganisation; olika professioners ansvarsområden och kompetens 
l Handledning och undervisning 
l Självkännedom 
l Etik 
l Läkemedelsräkning 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma tex. 
Föreläsningar 
Gruppaktiviteter 
Handledning individuellt och i grupp 
Seminarier 
Tillämpningsövningar 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination samt 
praktiskt prov 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Beck­Friis, B. & Strang, P. Palliativ medicin. Stockholm: Liber, senaste uppl.350 
 
Blomqvist, K. & Edberg, AK.(red.) 
Att vara äldre, kap. 1­13, 17­18, Lund: 
Studentlitteratur, senaste uppl.183 
 
Gurner, U. & Thorslund, M. Dirigent saknas i vård och omsorg av äldre.Stockholm: 
Natur och Kultur, senaste uppl. 160 
 
Landstingsförbundet och Svenska kommunförbundet. Handbok för hälso­ och 
sjukvård.www.sjukvardsradgivning.se/handboken/06 
 
Socialstyrelsen Föreskrifter, författningar och allmänna råd 
www.sos.se/sosfs/search/search.asp 
 
Vetenskapliga artiklar 
 
Dahlberg, K. The enigmatic phenomenon of loneliness. 
International journal of qualitative studies on health and well­being, 2007; 2: 195­2007. 
 
Larsson, I. E., Sahlsten, M. J. M., Sjöström, B.,Lindencrona, C. S. C. & 
Plos, K. A. E. 
Patient participation in nursing care from a 
patient perspective: a Grounded Theory study. 
Scandinavian journal of caring sciences, 2007; 21: 313­320. 
 
Martinsen, B., Paterson, B. L., Harder, I. & Biering­ Sörensen, F. 
The nature of feeding completely dependent 
persons: A meta­ethnography. International 
journal of qualitative studies on health and wellbeing, 2007; 2: 208­216. 
 
Sahlsten, M. J. M., Larsson,I. E., Sjöström, B. & Plos, K. A. E. 
An analysis of the concept of patient 
participation. Nursing forum, 2008; 43: 1, 2­11. 
 
Wallengren, C., Segersten, K. & Friberg, F. 
Struggling for freedom – lived experiences of being a relative of a stroke survivor in the 
first six months after hospital discharge. International journal of qualitative studies on 
health and wellbeing, 
2008; 3: 230­238. 
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