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Förkunskaper
Legitimerad sjuksköterska

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogöra för och förklara andningsorganens fysiologi med betoning på 
gasutbyte, syra- basfysiologi och andningens reglering

•

redogöra för relevanta immunologiska processer•
förklara etiologi, symtom, diagnostik avseende allergi, astma och KOL•
redogöra för och problemtisera behandlingar vid diagnoserna allergi, astma och 
KOL

•

redogöra för lungsjukdomars epidemiologi•
identifiera och bedöma individuella omvårdnadsbehov vid diagnoserna allergi, 
astma och KOL

•

redogöra för och motivera evidensbaserade omvårdnadsåtgärder vid diagnoserna 
allergi, astma och KOL

•

utvärdera och dokumentera omvårdnadsåtgärder samt formulera en vårdplan på 
evidensbaserad grund

•

genomföra hälsostödjande samtal på en vetenskaplig grund•
undervisa patient och närstående utifrån individuella behov avseende behandling •



och prevention
problematisera patientens/familjens/närståendes situation vid diagnoserna allergi, 
astma och KOL

•

problematisera kulturella perspektiv•
problematisera primär- och sekundärprevention•
reflektera över miljöns betydelse relaterat till individens hälsa och föreslå 
vetenskapligt grundade hälsofrämjande åtgärder

•

utifrån relevanta styrdokument problematisera kring teamarbete, samverkan i 
vårdkedjan och vårdens kvalitet

•

Innehåll

Lungfysiologi•
Immunologi•
Epidemiologi•
Diagnostik och terapi vid allergi och lungsjukdomar hos barn och vuxna med 
fokus på: - spirometri,"peak expiratory flow(PEF)" och inhalationsteknik

•

Evidens•
Vårdplanering•
Dokumentation•
Hälsostödjande samtal•
Undervisning av patient/närstående/familj•
Närståendeperspektiv•
Kulturella perspektiv•
Primär- och sekundärprevention•
Nutrition•
Rökavvänjning•
Fysisk aktivitet•
Miljö•
Teamarbete och samverkan i vårdkedjan•
Kvalitetsutveckling•
Styrdokument•

Då obligatoriska moment förekommer anges dessa i kursens schema.

Undervisningsformer

Enskilt arbete•
Arbete i grupp•
Föreläsningar•
Seminarier•
Fältstudier•

Undervisningen kommer delvis att genomföras via lärplattform.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Kursen examineras dels genom en gruppexamination i form av en skriftlig 
hemtentamen med uppföljande seminarium, dels genom en individuell skriftlig 
hemtentamen med uppföljande seminarium. För betyget Godkänd ska de förväntade 
studieresultaten vara uppnådda. För kursbetyget Godkänt ska samtliga i kursen 
ingående examinationer vara bedömda med betyget godkänt. 
Omtentamen erbjuds enligt lokala regler för examinationer på grundnivå och 



avancerad nivå vid Linnéuniversitetet (Dnr:HL/2010-3067).

Kursvärdering
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport vilken 
återrapporteras till kursdeltagarna. Sammanställningen arkiveras vid institutionen.
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