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Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Nivå
Grundnivå
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Fastställande
Fastställd 2012-01-26 
Senast reviderad 2014-11-26 av Fakulteten för hälso- och livsvetenskap. Innehållet i 
kursen samt litteraturlistan har reviderats. 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2015

Förkunskaper
Legitimerad sjuksköterska

Mål
Studenten ska kunna:

redogöra för etiologi och patofysiologi vid ortopediska sjukdomstillstånd•
redogöra för rehabilitering och prevention vid ortopediska sjukdomstillstånd•
identifiera behov, föreslå och motivera omvårdnadsåtgärder vid ortopediska 
sjukdomstillstånd

•

identifiera behov, föreslå och motivera åtgärder inom pre- och postoperativ vård 
och omvårdnad med fokus på ortopediska ingrepp

•

använda omvårdnadsprocessen som stöd för dokumentation vid ortopediska 
sjukdomstillstånd

•

identifiera och beskriva problemområden inom ortopedisk omvårdnad•

Innehåll
I kursen ingår följande moment:

Etiologi och patofysiologi vid ortopediska sjukdomstillstånd•



Rehabilitering och prevention•
Specifik omvårdnad och medicinsk vård vid ortopediska sjukdomstillstånd•
Pre- och postoperativ vård och omvårdnad•
Omvårdnadsprocessen•
Planering, rapportering och dokumentation•
Förbättringsarbete•

Undervisningsformer

Enskilt arbete•
Arbete i grupp•
Föreläsningar•
Seminarier•
Fältstudier•

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Examination sker genom enskild skriftlig tentamen samt hemtentamen i grupp med 
uppföljande seminarium.  
 
För betyget Godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. För betyget Väl 
godkänd krävs att samtliga examinerade delar bedöms Väl godkänd. Omtentamen 
erbjuds enligt Lokala regler för examinationer på grundnivå och avancerad nivå vid 
Linnéuniversitetet (Dnr: 2014/271-1.1).  
Student vid Linnéuniversitetet kan få sitt betyg för kurs översatt till den sjugradiga 
ECTS-skalan. För att få sitt betyg översatt ska studenten lämna en begäran om detta till 
läraren vid kursstart.

Kursvärdering
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras 
vid institutionen. Resultat och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
studenterna vid nästa kurstillfälle.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
Bojsen-Møller, F. (Senaste uppl.). Rörelseapparatens anatomi. Stockholm: Liber, (del 
av bok, ca 250 av ca 370 s). 
 
Hommel, A. & Bååth,C. (Red.). (Senaste uppl.). Ortopedisk vård och rehabilitering. 
Lund: Studentlitteratur, (del av bok, ca 370 av 417 s). 
 
Holm, S. & Hansen, E. (Senaste uppl.). Pre- och postoperativ omvårdnad. Lund: 
Studentlitteratur, (ca 217 s). 
 
Lindgren, U. & Svensson, O. (Senaste uppl.). Ortopedi. Stockholm: Liber, (del av bok, 
ca 400 av ca 900 s). 
 
Läkemedelsboken.(Senaste uppl). Kap Rörelseapparaten. Endokrinoligi. Smärta. 
Apoteksbolaget. www.apoteketfarmaci.se/NyheterOchFakta/Medicine.aspx, (ca 90 s). 
 
Önnerfelt, R. & Önnerfelt, J. (Senaste uppl.). Akut ortopedi. Lund: Studentlitteratur, (ca 
164 s). 
 



Dessutom tillkommer ämnesrelevanta 
rapporter och vetenskapliga artiklar. 
 


