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Forkunskaper
Vardvetenskap 60 hp eller motsvarande

Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e bistd anhorigvardare i deras stridvan att 6ka egen och nérstaendes livskvalitet med
utgangspunkt fran deras individuella behov och forvantningar pa externt stod

¢ skapa en hdlsopromotiv relation till anhérigvéardare utifran deras individuella
situation och behov

e sjilvstindigt planera, genomfora och utvérdera anhorigstod tillsammans med
anhdrigvardare och deras familjer

¢ informera om och initiera stddjande insatser till anhorigvardare utifrén relevanta
styrdokument

¢ handleda personal som arbetar med stdd till anhorigvérdare

o f0lja nationell och internationell forskning och utveckling inom omradet

Innehall

Kursen bestér av fyra delkurser med fokus pa anhdrigvardares situation och behov,
styrmedel och organisation for anhorigstod, anhorigstodjares ansvar samt verktyg for att
planera, genomfora och utvirdera stddinsatser till anhorigvardare. Dessutom fokuseras
handledning i samtliga delkurser

Delkurs 1 Anhdorigvdrdares och deras familjers situation 10 hégskolepoiing

o Systemiskt forhallningssétt
o Etiskt forhallningssétt



e Forutsittningar for stodjande relationer och handledning
e Modeller for anhorigstdd och handledning

Delkurs 2 Styrmedel och organisation for anhorigstod 5 hogskolepoiing

Relevanta lagar, forfattningar och policydokument
Organisationsformer for anhorigstod

Innovativt anhdrigstod

Informations- och kommunikationsteknologi (IKT) for anhdrigstod

Delkurs 3 Anhdorigstodjares ansvar och verktyg 5 hogskolepoding

e Professionellt forhallningssétt relaterat till styrdokument, organisation och
handledning

e Hilsostddjande samtal

e Reflekterande processer

Delkurs 4 Stod till anhérigvdardare och deras familjer 10 hogskolepoing

¢ Handledning

e Teamarbete

¢ Genomforande av stddinsatser i samarbete med anhdrigvéardare och deras
familjer

e Tekniska hjilpmedel for anhorigstod

e Vetenskaplig metod for utvardering och dokumentation av stodinsatser

Undervisningsformer

Kursen &r helt webbaserad och bedrivs pa halvfart. Instuderingsuppgifter genomfors
under handledning, individuellt eller i grupp och diskuteras i angivna webbaserade
diskussionsforum. Under kursen handleder studenten kursdeltagare i kursen
Professionellt stdd till anhorigvérdare 1-30 hp.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Varje delkurs examineras och ska vara godkind och forvéntade studieresultat uppfyllda
for att godként betyg skall ges pa kursen i sin helhet. For att erhélla betyget Val godkénd
skall delkurs 1 och delkurs 4 ha bedomts som vil godkénda. Betygskriterier for Val
Godkénd anges i studiehandledning.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfdllen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.
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