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Forkunskaper

Grundléggande behdrighet samt

1-60 hp (i samma omrade) inom négot av omradena Socialt arbete, Socialpsykologi,
Pedagogik, Beteendevetenskap, Psykologi eller annan utbildning som bedoms likvirdig.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e planera en intervention med vald klientgrupp utifrén sin profession

e beskriva hidstens roll i hdstunderstott socialt arbete

o reflektera 6ver héstens roll for vald klientgrupp och for den egna personliga
professionella utvecklingen

e tolka héstens signaler samt kunna agera utifran dem.

e beskriva hur man genom eget beteende kan paverka histens beteende och
reaktioner.

o reflektera 6ver de krav som stélls pa histen utifran olika interventioner.

e genomfOra Gvningar dir studenten visar insikt om hur man kan arbeta
forebyggande for att motverka olyckor samt risksituationer

e identifiera, analysera och bedoma etiska problem och dilemman for
stillningstagande och val i Héstunderstott socialt arbete

e tillimpa kunskaper fran olika teorier och perspektiv i forhdllande till hastunderstott
socialt arbete

¢ genomfOra hdstunderstott arbete 1 enlighet med de i forhand uppstéllda malen
samt att dokumentera infor utvirdering och utveckling av den héstunderstodda
verksamheten utifrén sin grundprofession.



e soka kunskap sjélvstindigt samt visa kunskap om aktuell forskning inom
verksamhetsfaltet

e integrera den teoretiska kunskapen praktiskt genom att tillimpa den.

e kritiskt forhalla sig till definitioner och gransdragningar inom Héstunderstott
socialt arbete.

Innehall

Kursen innehaller bade teoretiska studier inom omradet hdstunderstott socialt arbete
samt praktiska 6vningar med hést. Den studerande ska tilligna sig kunskap for att
utifrén sin grundprofession anvinda hésten pa ett tryggt och sékert sitt samt kénna till
andra professioners mdjligheter att arbeta med hést.

Kursen kommer inriktas pé foljande

e Histhallning i praktiken samt héstens roll i hiastunderstott socialt arbete.

e Forebyggande av risker och olyckor i samband med histunderstott socialt arbete
e Integrera teorier och metoder for hdstunderstott socialt arbete

e Individuell handledning samt grupphandledning

o Ett professionellt forhallningssétt

e Personlig och professionell utveckling

e Hur man forstirker klienters sociala fardigheter genom att interagera med héstar
o Klient/brukarperspektiv

o Etisk forhdllningssitt i forhallande till bAde ménniskan och hésten

e Dokumentation infor utvirdering

Obligatorisk nérvaro forekommer under delar av kursen vilket framgar av schema eller
studiehandledning.

Undervisningsformer

Undervisningen som bedrivs pa kvartsfart sker dels vid obligatoriska sammankomster pa
campus Kalmar och ridanlédggningar dels med stod av en webbaserad larplattform. Den
bestar av praktiska 0vningar, foreldsningar, seminarier, handledning och
gruppdiskussioner. Det kan férekomma undervisning pa engelska.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Kursens mél examineras enligt f6ljande: Vid sex kursdagar dir bland annat praktiska
ovningar med hést ingér varav en inkluderar ett skriftligt reflektionsprotokoll. Samtliga
dessa kursdagar ar obligatoriska och beddms med betyget Underként eller Godként och
ingar som en del i den avslutande examinationen. Den avslutande examinationen sker i
form av en individuell skriftlig uppgift och bedéms med betygen Underkéant, Godként
eller Vil godként. For att fa betyget Vil godként pé hel kurs kravs betyget Vil godként
pé den avslutande skriftliga uppgiften.

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen sammanstlls
och kursansvarig aterkopplar till studenterna. Sammanstillningen arkiveras.

Ovrigt

Studenten stér sjélv for de kostnader som kan uppkomma for resor i samband med
praktiska 6vningar med hést. Tillgéng till hdst samt mojlighet att praktisera i verksamhet
pa hemorten behovs for fardighetstraning under utbildningen. Studenten star sjélv for
kostnader for headset, webkamera och annan teknisk utrustning som kravs for att ha
undervisning pa distans via webverktyg.
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