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Forkunskaper
60 hp kurs/er pa grundnivé som forkunskapskrav inom omrédena Socialt arbete,
Socialpsykologi, Pedagogik, Beteendevetenskap, Psykologi eller motsvarande utbildning

Forvintade studieresultat
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna

e Dbeskriva héstens roll i hdstunderstott socialt arbete

e tolka hédstens signaler samt kunna agera utifran dem.

e Dbeskriva hur man genom eget beteende kan paverka histens beteende och
reaktioner.

e genomfora Ovningar dér studenten visar insikt om hur man kan arbeta
forebyggande for att motverka olyckor samt risksituationer

o tillimpa kunskaper frén olika teorier och perspektiv i forhallande till hdstunderstott
socialt arbete

e genomfOra hdstunderstott arbete i enlighet med de i forhand uppstéllda malen
samt att dokumentera infor utvéirdering och utveckla héastunderstodd verksamhet
utifran sin grundprofession.

o soka kunskap sjdlvstindigt samt visa kunskap om aktuell forskning inom
verksamhetsfaltet

e integrera den teoretiska kunskapen praktiskt genom att tillimpa den.

Innehall



Kursen innehaller bade teoretiska studier inom omradet hdstunderstdtt socialt arbete
samt praktiska dvningar med hést. Den studerande ska tilldgna sig kunskap for att
utifran sin grundprofession anvinda hésten pa ett tryggt och sdkert satt samt kénna till
andra professioners mdjligheter att arbeta med hast.

Kursen kommer inriktas pa foljande

Histhallning i praktiken samt héstens roll i histunderstott socialt arbete.
Forebyggande av risker och olyckor i samband med héstunderstott socialt arbete
Integrera teorier och metoder for hiastunderstott socialt arbete

Individuell handledning samt grupphandledning

Ett professionellt forhallningssétt

Personlig och professionell utveckling

Hur man forstérker klienters sociala fardigheter genom att interagera med héstar
Klient/brukarperspektiv

Dokumentation infor utvérdering

Obligatorisk nédrvaro forekommer under hela eller delar av kursen och det framgéar av
schema eller studiehandledning. Undervisning bedrivs pa kvartsfart. Kursen ar delvis pa
distans men med obligatoriska sammankomster dels pa campus Kalmar
Linneuniversitetet men dven pa ridanldggningar dar praktiska dvningar kommer att
genomforas. Distansundervisningen kommer att ges via internet.

Undervisningsformer

Undervisning sker genom obligatoriska praktiska dvningar pa campus Kalmar
Linneuniversitetet men dven pa ridanldggningar. Undervisningen utgors dven av
foreldsningar, seminarier, handledning och gruppdiskussioner.Det kan forekomma
undervisning pa engelska.

Undervisningen bedrivs pa kvartsfart,6vervigande pa distans men med sammankomster
dels pa campus Kalmar Linneuniversitetet men dven pd ridanldggningar dar praktiska
ovningar kommer genomforas. Distansundervisning kommer att ges via internet.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Examination sker genom bedémning av studenternas individuella prestationer genom de
Ovningar som genomfors samt genom den skriftliga uppgift som avslutar kursen.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen dr begrénsade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursutvirdering enligt institutionens
webbaserade kursutvérderingsmall. Kursutvarderingen sammanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutitionena bestimmelser.

Ovrigt

Studenten stér sjélv for de kostnader som kan uppkomma for resor i samband med
praktiska ovningar med hést. Tillgéng till hdst samt mojlighet att praktisera i verksamhet
pa hemorten behovs for fardighetstraning under utbildningen. Studenten star sjélv for
kostnader for headset, webkamera och annan teknisk utrustning som kravs for att ha
undervisning pa distans via webverktyg om studenten viljer att inte aka till studieorten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur
Beckhoft, M. (2007). The emotional lives of animals. New World Library, (166 s).

Djurskyddsbestimmelser. Jordbruksverket
L80: Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allménna rad om villkor for héllande,



uppfodning och forséljning m.m. av djur avsedda for sillskap och hobby.
L:101: Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allménna rad om hésthallning
L:120: Djurskyddsmyndighetens foreskrifterom kravet pa tillstdnd enligt 16§
djurskyddslagen (1988:534) for hallande m.m av hést, hund, katt och 6vriga
sallskapsdjur.

Fine, A. H. (2006). Handbook on Animal-Assisted Therapy Theoretical
Foundations and guidelines for practice. Second edition. USA Academic Press

Forsberg, L. (2007). Att utveckla handlingskraft Om flickors identitetsskapande
processer i stallet Licenciatuppsats Luleé tekniska universtitet: Institutionen for
pedagogik och larande, (145 s).

Forsling, S. (2001). Flickan och hdsten. Utgiven av Statens institutionsstyrelse, Rapport
nr 2/10,(132 s).

Mellberg, M. (Senaste uppl.). Hdsthdllning i praktiken. Stockholm: Natur och Kultur,
(220 s).

Norling, 1. (2000). Djur i varden — en forskningsoversikt om hur sdllskapsdjur kan
paverka dldres hilsa och livskvalitet. Sektionen for vardforskning vid Sahlgrenska
sjukhuset, Goteborgs universitetet, (40 s).

Norling, I. (2001). Rekreation och psykisk hdlsa — Dokumentation och analys av
forskning om hur rekreationens inrvikining och kvalitet kan férbdttra psykisk
héilsa och behandlingen av psykisk ohdlsa. Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg, (36 s).
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