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Kursplanen giller fran och med hastterminen 2021

Firkunskaper

67.5 hp i kurser i mvudomradet psvkologi samt 1P8325 Fardjupning i
utvecklingspsykologi, 7.5 hp och 1P8531 Psykiatriska tillstand, 15 hp eller motsvarande.

Mal

Efter avshitad kurs farvintas de studerande kunna sjilvstandigt:

» Bedéma indikationer for psyvkodynamisk psykoterapi i relation till olika
psykopatologiska tillstand

» Beskriva och forklara centrala begrepp, forklaringsmodeller, teorier,
forhallningssatt och behandlingsprinciper inom psvkodynamisk psvkoterapi och
anvinda dem i en psvkoterapeutisk sitmation

» Identifiera och analysera skeenden i en samtalssituation utifran psvkodynamiska
forklaringsmodeller

» Beskriva, sammanfatta och vardera centrala frigestdllningar och resultat fran
aktuell psykoterapiforskning



Innehall

Kursen innehaller en genomgang av grundliggande modern psvkodynamisk teori och
behandlingsmetodik. Den bygger pa grundliggande kunskaper om utveckhngspsykologi,
personlighetsteori och psvkopatologi fran tidigare kurser. Teonier, gnundbegrepp.,
farklarngsmodeller, behandlingsprinciper och psykoterapiforskning diskuteras. Vidare
behandlas psvkoterapi och psvkoterapeutens vrkesroll utifrdn genus- och
samhillsperspelktiv.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av fireldsningar, fem obligatoriska seminarier och tre
obligatoriska gruppévningar.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkind eller Godkiand.

Skriftliga examinationer:

En hemtentamen avseende att firklara centrala begrepp, forklaringsmodeller,
behandlingsprinciper och indikationer for psvkodynamisk psvkoterapi (3 hp)

En hemtentamen angdende fragestillningar och resultat fran psykoterapiforskning (2.5
hp)

Muntlig examination:
Individuell muntlig examination, i mindre grupper, av analyser av samtalssituationer
utifran psvkodynamiska forklaringsmodeller (2 hp)

Fir godkant pad kursen ska samtliga examinationsmoment vara godkinda och de
obligatoriska seminarierna och gruppovningarna vara genomforda.

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéumiversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sdrskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfir provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfirs kursvirdering.
Resultat och analvs av genomfard kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Overlappning

Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller delis
dverlappar innehallet i denna lurs: 2P5522 Psvkologisk behandling, teorier I PDT, 7.5 hp
Owvrigt

Kursen ingar i psvkologprogrammet vid Linnéuniversitetet.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Kurslitteratur
Safran Jeremy D. & Hunter, Jennifer. (senaste upplagan). Psychoanalysis and
Psychoanalytic Therapies. Washington: APA_ 172 sidor

Summers, Richard & Barber, Jacques. (senaste upplagan) Psychodynamic Therapy. 4
Guide to Evidenice-Based Practice. New York and London: The Guilford Press, 307
sidor

Wennerberg, Tor (senaste upplagan) Fi dr vara relationer. Om anloyining, trauma
ach dissociation. Stockholm: Natur & Kultur. 249 sidor



Vetenskapliga artiklar och kapitel ca 250 sidor tillkommer.

Referenshitteratur:

Wampold, Bruce E. & Imel Zac E. (senaste upplagan) The Great psychotherapy
debate. The Evidence for what makes psychotherapy work. New York and London:
Routledge, 323 sid.



