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Faststalld 2021-01-25.
Reviderad 2024-01-22. Fortydligan av kursens forsta mal och av utbildningsformer,
examination samt litteraturrevidering.

Kursplanen gdller fran och med hosttermin 2024.

Forkunskaper

67,5 hp i kurser i huvudomradet psykologi samt 1PS525 Fordjupning i
utvecklingspsykologi, 7,5 hp och 1PS531 Psykiatriskatillstand, 15 hp eller
motsvarande.

Mal
Efter avslutad kurs forvantas studenterna gévsténdigt kunna:

» Redogdrafor kunskap om anpassningar av psykodynamisk psykoterapi i relation



till klientens personlighet pa en grundldggande niva

» Beskriva och forklara centrala begrepp, forklaringsmodeller, teorier,
forhallningssatt och behandlingsprinciper inom psykodynamisk psykoterapi och
anvanda dem i en psykoterapeutisk situation

« Identifiera och analysera skeenden i en samtalssituation utifran psykodynamiska
forklaringsmodeller

» Beskriva, sammanfatta och vérdera centrala fragestalIningar och resultat fran
aktuell psykoterapiforskning

Innehall

Kursen innehdller en genomgang av grundl éggande modern psykodynamisk teori och
behandlingsmetodik. Den bygger pa grundldggande kunskaper om
utvecklingspsykologi, personlighetsteori och psykopatologi fran tidigare kurser.
Teorier, grundbegrepp, forklaringsmodeller, behandlingsprinciper och
psykoterapiforskning diskuteras. Vidare behandlas psykoterapi och psykoterapeutens
yrkesroll utifrén genus- och samhéllsperspektiv.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forel asningar, fyra obligatoriska seminarier och tva
obligatoriska gruppovningar.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Skriftliga examinationer:

En skriftlig tentamen avseende att forklara centrala begrepp inom psykodynamisk
psykoterapi (3 hp).

En skriftlig tentamen angaende fragestalIningar och resultat fran psykoterapiforskning
(2,5 hp).

Muntlig examination:

Muntlig examination, i mindre grupper, genom av analyser av samtal ssituationer utifran
psykodynamiska forklaringsmodeller (2 hp).

For godkant pa kursen ska samtliga examinationsmoment vara godkanda och de
obligatoriska seminarierna och gruppovningarna vara genomforda.

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sarskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad €eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvéardering genomférs under kursen eller i ndraanslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvéarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.



Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
2PS522 Psykologisk behandling, teorier | PDT, 7,5 hp

Ovrigt

Kursen ingdr i psykologprogrammet vid Linnéuniversitetet.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

McWilliams, Nancy. (senaste upplagan). Psykoanalytisk diagnostik. Att forsta
personlighetsstruktur. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand (Del 1). Ca 200 sidor.

Hogberg, S., Svernell, M., & Tell, T. (senaste upplagan). Modern psykodynamisk teori
och terapi.Studentlitteratur. Del I: Ca 200 sidor.

Jonsson, E. (senaste upplagan). Tokfursten. Dualis. Ca 200 sidor.

Wennerberg, Tor (senaste upplagan) Vi ar vara relationer. Om anknytning, trauma och
dissociation. Stockholm: Natur & Kultur. Ca 250 sidor.

Vetenskapliga artiklar och kapitel ca 250 sidor tillkommer.
Referendlitteratur:

Kerosuo, M. & Nilsson L66f, S. (senaste upplagan). Psykoterapi med hbtg+ personer:
kunskap,praktik och reflektion (kap. 13). Lundberg,T., Mamquist, A. & Wurm, M.
(senaste upplagan). HBTQ+. Psykol ogiska perspektiv och bemétande. Natur & Kultur.
Ca20 sidor.

Safran, J. D. & Hunter, J. (senaste upplagan) Psychoanalysis and Psychoanalytic
Therapies. Washington: APA. Ca 200 sidor.

Wampold, Bruce E. & Imel Zac E. (senaste upplagan) The Great psychotherapy debate.
The Evidence for what makes psychotherapy work. New Y ork and London: Routledge,
Ca 300 sidor.



