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Faststillande

Faststalld 2015-12-07

Senast reviderad 2020-03-09 av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap. Revidering av
forkunskapskrav, fortydligande av undervisningsform och examination samt revidering
av litteraturlista.

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2020

Firkunskaper
60 podng inom psvkologprogrammet varav 7.5 podng Hilsopsvkologi I (1PS516) eller
motsvarande.

Mal
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och fiirstielse
» Redogéra for hur olika stressrelaterade problem kan utldsas och vidmakthallas.
+ Redogira for hur insomni och sémnproblem kan utlésas och vidmakthallas.
Firdighet och formaga:

» Utifran kunskapen kring stress- och samnproblem ge firslag pa hur respektive
problemomrade kan interveneras.

s Utarbeta och genomféra en kort foreldsning avseende en hilsopsvkologisk
fragestillmng for en grupp av personer utan specialisttimskaper inom omradet.

Virderingsformaga och forhallningssitt:



+ HResonera kring etiska aspekter 1 torhillande till h3lsopsvkologiska
fragestillningar.

Innehall

Kursen innehaller filjande moment:
» Utlésande och vidmakthillande faktorer vid stress och utmattningsproblem.
» Utldsande och vidmakthallande faktorer vid sémnproblem och msomni.
» Interventioner vid stress och samnproblem.
» Utarbeta och genomféra en halsopsykologisk foreldsnng.

Undervisningsformer
Undervisningen sker genom férelisningar, grupparbeten och tre obligatoriska seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

Examination sker genom mlimmning av ett individuellt paper samt genomforande av en
mdividuell foreldsning pa 15-20 minuter utifran en hilsopsvkologisk fragestillning dir det
ocksa ingar att ge feedback pa andras forelisningar pa ett seminariom. Examinationerna
sammanvigs till ett betvg for kursen. Fir att f3 godkiint pa kursen krdvs att bada
momenten & godkinda.

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lours och examination pa
gnmdniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshutat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stod pd grund av
fimktionsnedsitning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 nira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skvndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.

Owvrigt

Kursen ingar 1 psvkologprogrammet.
Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Linton, S.J. & Fhnk I (2016). Hdlsopsykologi i varden. Natur & kultur. 256 s. ISBN
OTED127139626

Manber, R. & Carney, C. (2016) KBT vid Sémnproblem- Terapeutmanual fir
individanpassad behandling. Natur & Kultur. 384 s ISBN: 978-91-27-80009-0

Almén N. (2017) Stress och Ummattmingsproblem- Kognitiva och
beteendeterapeutiska metoder. Studentlitteratur. Del av bok, ca 300 s. av 564 s.
ISBN: 978-91-44-08367-4 Upplaga 2:1

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar.
Referenslitteratur

McGonigal Kelly (2015) The Upside of Stress: Why stress is good for you (and how
to get god at it). Vermillion, 304 5. ISBN: 9780091955267



Morrison, V. & Bennet, P. (2016) An Infroduction fo Health Psychology. Pearson,
680 =. ISBN: 9781292003139



