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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2013

Firkunskaper
Hilsopsvkologi I (1PS516) eller motsvarande.

Mal

Mal
Efter avshitad ks ska studenten lamna:

Kunskap och firstielse

» Redogira fir hur olika stressrelaterade problem kan utldsas och vidmakthallas.
» Redogdra for hur insomni och sémnproblem kan utlésas och vidmakthallas.

Fiirdighet och firmaga:
» Utifran kunskapen kring stress- och sémnproblem ge forslag pa hur respektive
problemomrade kan interveneras.
s Utarbeta och genomféra en kort forelisning avseende en hilsopsvkologisk
fragestillmng for en grupp av personer utan specialisttamskaper inom omradet.

Virderingsformaga och forhallningssitt:

» Resonera kring etiska aspekter 1 forhallande till hilsopsykologiska
fragestillningar.



Innehall

Kursen innehaller foljande moment:

+ Utlasande och vidmakthallande faktorer vid stress och utmattningsproblem.
» Utlésande och vidmakthillande faktorer vid sémnproblem och insommni.
» Interventioner vid stress- och sémnproblem.

Undervisningsformer
Undervisningen sker genom forelasningar, grupparbeten och tre obligatoriska seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind eller Godkand.

Examination sker genom inldmning av ett individuellt paper samt genomfarande av en
individuell forelasning pa 15-20 minuter utifran en hilsopsvkologisk fragestallning. For att
fa godkant pa kursen krdvs att bada momenten 3r godkanda

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning genomférs en kursvardering.
Fesultat och analys av kursvirderingen ska dterkopplas till de studenter som genomfort
kursen och de studenter som deltar vid nésta kurstillfille. Kursvarderingen genomfors
anonymt.

Owvrigt

Kursen ingar i psykologprogrammet.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Hilsopsykologi IT

Manber, . & Camney, C. (2016) KBT vid Sémnproblem- Terapeutmanual for
individanpassad behandling. Namr & Kultur. 384 5. ISBN: 978-91-27-30009-0

Almén N. (2017) Stress och Ummattningsproblem- Kognitiva och beteendeterapeutiska
metoder. Studentlitteratur. 564 5. ISBN: 978-91-44-08367-4 Upplaga 2:1
Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar.
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